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4 A Navrhneéte set - nadoba na tekutinu a nddoba na piti tekutiny
Z A D AN I - ktery uzivateli umozni / pomiize s dodrzovanim pitného rezimu
(priklad karafa a sklenice na vodu, dzban a hrnek na ¢qj ...)
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JAK
DODRZOVAT

Pijte brckem

A\
Z D IQ A —\/ E Osvézte vodu ovocem, zeleninou nebo bylinkami
P I T N Y/ Udgélejte si Caj
\Y4
REZIM?

Pijte kokosovou vodu
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PIJTE BRCKEM
&
PIJTE KOKOSOVOU VODU
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MAGIE MLADEHO KOKOSU

Rik4 se mu pfirodni iontovy ndpoj. A opravnéné
— vyloZené vas nakopne energii.

Ukryva v sobé spoustu osveéZzujici Ciré kokosové
vody (v jednom kokosu je ji az pul litru)

Tato jemné nasladla stava dodd vasemu télu
tekutiny a minerdly v jednom.

Je skvélym nizkokalorickym napojem.

Mlady kokos obsahuje draslik (dokonce az 15
krat vic drasliku nez banan), selen, zelezo

a sodik.

Co to pro vas znamena? Pokud chcete udélat pro
svoji plet to nejlepsi, naucte se spravny systém
péce o plet a doprejte si pravidelné kokos.

Skvéle vam pomuze!

Pomdha zpomalovat starnuti bunék - takze je
skute¢né takovym elixirem mladi proti vraskdm.
Je dobry do rtiznych detoxikacnich koktejla,

ma totiZ mocopudné ucinky a taky podporuje
cinnost strev.
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SKICA



SKICA . )
ROZMERY A MATERIAL

Material: Sklo
Sklo, nerezova ocel

Dzban
cca.1,5-21

Sklenice

cca.0,2-0,51 300

120

100

100

100
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