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LETNICKY

vysadba | uspordddni | balkony

Letnicka je rostlina, jejiz zivotni
cyklus od vysevu po uhynuti trva
jeden rok. Vyjimkou je situace, kdy
nestihne zaplodit, pak prezije do
roku dalsiho. Spoleé¢né s dvoulet-
kami jsou letnicky kralovny léta
a v zahradé zajisti nejpestiejsi pal-
etu barev kvétu.

ROSTLINY, KTERE PROZARI KAZDY KOUT.
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IAKLADAME VYSADBY

7

USPORADAN

NA ZAHONE

KVETOUCI BALKONY

IAKLADNI PECE

Sazenice letnic¢ek, napriklad
ostalky, astry, aksamitniky,
smily, hlediky ¢i krasenky,
vysazujeme na pripraveny
a odpleveleny zahon (muze
byt obohacen o humus) az do
poloviny Kkvétna. Uz zacat-
kem meésice vysévame primo
na zahon nékteré rychle ros-
touci druhy slunecnice, ka-
pucinky, aksamitniky, jed-
noleté okrasné travy, rezedu
a dalsi. S vysadbou choulos-
tivéjsich druhd pocé¢kame do
druhé poloviny mésice.
Letnicky potfebuji slunné
misto, dostatek vlahy, pro-
pustnou, ne kamenitou ptdu
a pravidelny prisun zivin.
To podpoii bohatsi kveteni
a atraktivnéjsi vzhled s prih-
nojovanim to tfeba zacit az za
dva tri tydny po vysadbé.

Pri zakladani letnickového
zahonu je dutlezité jednotlivé
rostliny spravné usporadat. Na
jeho okraje patii nizsi, témeér
kobercovité rostouci letnic¢ky,
napriklad tatricovky, sporyse,
begonie, lobelky, netykavky ¢i
oto¢énik, které tvori hranici
mezi travnikem a vyssimi let-
ni¢ckami. Za nimi mizeme vy-
sadit vys$si druhy, napriklad
Denim (nemusime je pésto-
vat jen v kvétinacéich), nizsi
aksamitmky (Tagetes patu-
la), salvéj (Salvia splendens).
okrasny tabak (Nicotiana),
hlediky (Antirrhinum majus),
nizké jiriny (Dahlia pinnata),
trapatky (Rudbeckia hirta), li-
monky (Limonium sinuatum),
laskavec (Amaranthus cau-
datus), moluéenky (Molucel-
la), astry a ostalky. Dozadu
na zahon soustfedime vyssi
letni¢ky, jako jsou lusténice
(Cleome), krasenky (Cosmos
bipinatus), okrasné maky (Pa-
paversomniferum), vyssi ak-
samimiky (Tagetes erecta)
nebo slunec¢nice (Helianthus).
Pokud se na zahon budeme
divat z vice stran (je umistén
nékde uprostied zahrady), ne-
jnizsi druhy letnicek vysadme
po obvodu a nejvyssi dopros-
tred. Do letnickového zaho-
nu muzZeme zakomponovat
i stromkovou ruzi.

V kvétnu je spravna doba
i na vysadbu kvetoucich let-
nicek do bednicek a vege-
taénich nadob. Rostliny je
tifeba vybirat s ohledem na
jejich péstitelské naroky nék-
teré druhy letnicek se hodi
na slunna mista (zde je vybér
nejsirsi), jiné zase na stinna.
Trendem jsou smisené vysad-
by, nezapominejme vSak, Ze
v edné nadobé mohou rust jen
rostliny s podobnymi naroky
na svétlo, vlahu a Ziviny. Kom-
binovat se daji rtizné rustové
formy kerovité i plazivé.

V §irsi bedni¢ce mizZeme vy-
sazovat do dvou rad vysled-
ny efekt je velkolepéjsi. Kdyz
je bednicka hlubs$i, mizeme
do pozadi vysadit dfevité let-
ni¢ky a do popredi napriklad
muskaty ¢i surfmie.

Jednotny barevny ton pusobi
harmonicky, ale zajimavé jsou
i kontrasty, napriklad cer-
vena, modra a zluta, pripadné
modra a oranzova nebo zluta
a fialova. Alfou a omegou je
kvalitni substrat urcéeny pro
kvetouci balkonové rostliny,
do néhozje dobré pridatidlou-
hodobé ptsobici hnojivo.

STANOVISTE

Musi byt slunné, jen nékterym let-
nickam vyhovuje polostin.

PODA

Méla by byt kypra a s vysSim ob-
sahem zivin. Kdyz pripravujeme
zdhon, je dobré primychat do sub-
strdtu pomalu rozpustné hnojivo,
pripadné mutzeme pudu pred vy-
sevem obohatit o prosety kompost.

VYSEVANT A VYSAZOVANI

Letnicky mizZeme na zahony vysé-
vat (do ridkt nebo malych jamek)
nebo vysazovat uz predpéstované
sazenice v poloviné kvétna.

ZALIVKA

Od okamziku jejich vysevu ¢i vy-
sazeni je dulezita zalivka, nejlépe
brzy rano nebo pozdéji vecer. Zalé-
vat musime primo ke kofenum.

PRIHNOJOVANI

Prihnojujeme formou zalivky jed-
nou tydné az jednou za ¢trnact dni.

NUTNA PECE

Je tfeba odstranovat plevel, kyprit
ptidu a pruabézné odstrihavat od-
kvetlé kvétiny - to zabezpeceni bo-
haté kveteni béhem celého 1éta.

SPRAVNE MISTO JE DOLEZITE

Na slunce

Aksamitniky, nestarce, taticovky,
Salvéj, astry, ostalky, smily, tfap-
atky, laskavec, krasenky, jifiny,
slunec¢nice, hvozdiky, stra¢ky, gaza-
nie, sluncovky, hlediky, sporyse, li-
monky

Do polostinu

Netykavky, begonie, lobelky, tari-
covky, okrasny tabak, okrasné ma-
ky, aksamitniky, moluc¢enka.
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ASTRA (Callistephus chinensis
Gza Zan il

KRASENKA (Cosmos bipinnatus)

)

Tato letni¢ka pochéazi z Ciny, ale
velice rychle si nasSla své misto
i na naSich zahradach. K vidéni
jsou kvéty plné ¢i jednoduché
v nejraznéjsich barevnych t6-
nech jako je bila, zluta, rtzova,
nachova, existuji i odstiny ¢erné.
Kvéty jsou svou stavbou podobné
velkym sedmikraskam. Pevny
stonek nese kopinaté listy, které
se u nizkych a strfedné vysokych
odrad bohaté vétvi. Odruady vy-
soké a stredné vysoké se

péstuji na zahonech a jsou

vhodné k fezu. Nizké odrudy

Pro ostalky volime zasadné slun-
né stanovisté s velmi dobrou pro-
pustnou ptdou a s dostatec¢nou
zasobou zivin. Na nevhodném
stanovis§ti totiZ rostliny velmi
snadno uhynou, protoze byvaji
napadeny houbovymi chorobami.
Padani a odumirani se mtze pro-
jevit jiz u mladych semenacku.
U starSich rostlin zase mohou byt
houbami napadany kofeny, ston-
ky i kvéty. Doporucuji proto cinie
casto okopavat, pravidelné prih-

jsou idealni do nadob.

Nézna kvétinka si zaslouzi

nézné jméno. Krasenka zpe-

rfena (Cosmos bipinnatus) je

mnohdy aZ metr vysoka let-

nicka s krasnymi nevinnymi
a katymi hvézdnicovitymi kvé-
ty. Potfebuje vyzivnou hnojenou
ptidu, hodné vlahy, a poté vam
udélahodnéletniradosti. Vyborné
laka hmyz, vcely, vosy, vosenky...
U Kkrasenek je prosté vizdycky
zivo.Pritom je to starobyla let-
nicka naSich babic¢ek a u nas se
péstuje uZ po mnoho generaci.
Jeji domovina je tropické Mexiko
nebo teplé anglosaské oblasti. Bo-
tanici rozeznavaji na 26 druhu
krasenek a ty, které zname u nas,
se nékdy nazyvaji pravé podle své
domoviny ,mexické astry“. Ano,
astram jsou podobné a jsou s nimi
i pribuzné. Jeji latinské jméno
Cosmos je odvozeno od feckého
slova ,kosmos®“, coZ je vyraz pro
ozdobu nebo cokoliv, co je har-
monicky a vzhledné usporadané.
Pfi pohledu na jeji kvitka musite
uznat, Ze to tak opravdu je.

nojovat a stiridat péstebni
zahony.

Hledik vétsi (Antirrhi-

num majus) patfi pro

své pestré kvéty k nejob-

libenéjsim letni¢kam.
Péstuji se nizké i vysoké kulti-
vary: nizké nechte vykvést na
zahonu, vysoké si narezte do vazy.
Poradime vam, jak oboji péstovat.
Hlediky se hodi jak do truhliknu,
tak do zahontu. Nadélaji paradu ve
skupinovych vysadbach s astra-
mi a frikany, vyborné se doplnu-
ji i éervenokvétymi vzprimenymi
pelargoniemi, s nimiz utvari za-
jimavy kontrast. Vysev provadé-
jte v poloviné mésice bifezna do
vytapénych sklenika. Vysevy do
jifft a kelimkd s pafenistni zem-
inou musite zakladat jiz ke kon-
ci iinora, aby se mladé rostlinky
sta¢ily do poloviny kvétna radné
vyvinout.
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BYLINKY

V kuchyni jsou nenahraditelné, le¢i, ZKRASLUJI ZAHDNY a drazdi nase smysly. Poznejte je
od kofenu az po kvét a vytvorte si STYLOVOU ZAHRADU z bylinek. V té vasi by urcité nemély

KOPR

Kopr je jednoleta bylina s Sedozelenou,
ryhovanou dutou lodyhou a pochvo-
vitymi, mnohoniasobné zperenymi listy,
vyrustajicimi stiidavé z lodyhy.

MEDUNKA

Cerstva meduiika m4a pfijemnou citrono-
vou vuni. VyuzZijeme ji v kuchyni pri
pripravé ovocnych i zeleninovych salati,
k ochuceni ryb i nékterych masitych
pokrmau.

chybét.

Mata peprna je vytrvala bylina z celedi
hluchavkovité, rodu mata. Kvete od c¢er-

vence do zari. Je to prfirozeny hybrid maty
vodni a maty klasnaté.

Levandule je mrazuvzdorna, muzete ji
péstovat venku i v nadobach, v mnoha
druzich a varietach.
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MUSKATY

vysadba | druhy | péce

Muskaty jsou vzdy vdéénou volbou:
bohaté kvetou béhem celého léta,
jsou péstitelsky nendaroc¢né a hodi
se do mésta i na venkov. O pozor-
nost usiluji i méné zajimavé dru-
hy a kultivary, napriklad muskaty
velkokvété - anglick.

0BLIBA MUSKATO OPET ROSTE.
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CO NABIZ[ TRH

V soucasnosti je znamo vice nez dvé sté dru-
hd muskatd. U nas se nejvice péstuji muskaty
paskaté (Pelargonium zonale), muskaty Stitnaté
(Pelargonium peltatuml) a muskaty velkokvété
(Pelargonium grandiflorum). Narasta vSak i obli-
ba dalSich druht, napriklad téch, které maji
barevné (panasované) listy, pripadné jsou aro-
matické (Pelargonium cnspum). Jench kvéty ob-
vykle nejsou velké a vyrazné a listy jsou plné
aromatickych latek. Rostliny kolem sebe S$iri
jableénou, citronovou, matovou ¢i Skoricovou
vuni. Jejich prednosti je, Ze béhem léta, kdy je
obsah éterickych latek v jejich listech nejvyssi,
odpuzuji dotérny hmyz. V nabidce zahradnictvi

MISTO

Muskaty nejkrasnéji porostou na
slune¢nych mistech. maji v oblibé
primé slunce a teplo; méli bychom
vSak dat pozor, aby se substrat prilis

neprehrival. protoZe potom rostou
pomaleji a méné kvetou; vhodny
je i poiostin; nutné je zvolit misto
chranéné pred vétrem (m. Stitnaté)
a destém (m. velkokveété).

se objevilyi minimuskaty, které jsou vysoké sot-
va 20 cm a kvetou mnozstvim drobnéjsich kvitkua.

SUBSTRAT

Muskaty sadime do substratu
urceného pro kvetouci balkonové
rostliny, rozhodné ne do bézné zah-
radni zeminy, pripadné té, kterou
si prineseme z lesa; substrat musi
byt vyzivny, propustny a mél by ob-
sahovat mikrocastice, které poutaji

MUSKATY PASKATE

Rostou vzprimené, na listé maji charakteristickou
kresbu, jejich stonky ¢asem dfev. nad. Kvéty jsou jed-
noduché nebo plné. Nadherné jsou v méstském, ale
hlavné ve venkovském prostfedi. Vyniknou v terako.
tovych i kovovych nadobach, v okennich truhlicich,

samostatné nebo v smiSenych vysadbach. vlahu.
ZAVLAZOVANT
Muskaty vydatné zavlazujeme
U S L L. , (idealné rano odstatou vodou); mezi

proschnout; vyborné se osvédéi-

Tvoii atraktivni mensi keFiky, ¢dste¢né zdfevnatélé. Maji kfehké a dlouhé stonky, které po ¢ase dfevnad. lo péstovani muSk&td v samozav-
PysSni se nadhernymi kvéty sytych barev. Mohou byt Pri dobré péci (podobné jako muskaty paskaté) bo- laigvacich nédobach
také plné nebo jednoduché, casto pomérné velké. haté kvetou. jejich listy jsou lesklé, pomérné odol- :
Listy tohoto druhu jsou na dotyk drsnéjsi, obvykle né, kvéty . jednoduché nebo plné. Vytvareji dlou-
matné. Nejkrasnéji vyniknou samostatné V nadobé hé previsy, proto se hodi do kvétinovych bednicek, PR|HNUJUVAN|
na reprezentativnim misté. zavésnych nadob, samotné nebo v kombinaci s jinymi
balkonovymi rostlinami. Béhem vegeta¢niho obdobi muska-

= ty pravidelné prihnojujeme
specialnim hnojivem pro kvetouci
balkonové rostliny je podminkou
bohatého kveteni, idedlni je zakom-
ponovat zasobni hnojivo do substra-
tu uz pri vysadbé a po rozrostu ros-
tliny jesté dodatec¢né prihnojovat.

l""-q‘:

PRAVIDELNA PECE

Nezapominejme ani na od-
stranniovani odkvetlych kvétu (jsou
neestetické a mohou byt zdmjem
plisml; kvéty nemusime stfihat,
staci je opatrné vylomit.

CHOROBY A SKODC

Ackoliv muskaty netrpi prilis
chorobami a sktidci, obcas je treba
je prohlédnout a v pripadé vyskytu
nechténych navstévnnct okamzité
zasahnout.
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SKuDCl

jak bojovat se Skldci

CIM ZASAHNOUT?

Urcité se vyplati Decis AL okrasné
rostliny, coz je Sirokospektral-
ni insekticid. Je dodavan v prak-
tické nadobé s rozprasSovacem,
tim paddem nemusime nic Fedit
a okamzité miZeme stiikat. Hubi
Sktidce jako dotykovy a poZerovy
jed. Nema systémovy uc¢inek, pro-
to je treba, aby byly pri aplikaci
rovnomeérné zasazeny vSechny cas-
ti rostlin. Uéinkule i p¥i niZsich
teplotach, Pii vysokych aplika¢nich
teplotach nad 24 “C se ucinnost
pyrethroidnich aktivnich latek
muze Snizovat. V téchto pripa-
dech je vhodné aplikovat jej po
poklesu teplot, obvykle ¢asné rano
nebo pozdéji vecer. Postrik Decis
AL okrasné rostliny ucinkuje pro-

ti savym a Zravym Skadctm, jako
jsou mSice, mollce, ploStice, vrtule,
mery, housenky, brouci a motyli. je
proto vhodny k oSetfovani rajcat,
paprik, okurek, veskeré brukvovité
zeleniny, brambor, jadrovin, peck-
ovin, jahod nebo cibulovin, ale také
prakticky vSech okrasnych rostlin.
OSetfujeme dakladné listy a stonky
ze vzdalenosti 15-30 cm do takové
miry, aby nedochézelo ke stékani.
PostiFik provddime na celou rostli-
nu véetné spodni strany list. Opa-
kujeme podle potreby po 7-14 dnech
do vymizeni S§kadct. Ochrana se
provadi pri prvnich pfiznacich
vyskytu Sktdci. Dle potreby je
mozno oSetfeni opakovat po 7-14
dnech v zavislosti na plodiné.

JAK CHRANIT OVOCNE STROMY A ZELENINU NA VETSICH PLOCHACH?

Tady jiz s ru¢nim rozprasSovacem
nevystacime, ale budeme potiebo-
vat koncentrovany insekticid pro
pripravu postfikové Kkapaliny do
postrikovace. Zde mame k dispoz-
ici Decis Protech okrasné rostliny,
synteticky pyrethroid urceny pro
hubeni SkddctG v ovoci a zeleniné.
Hubi §ktdce jako kontaktni a pozZer-
ovy jed s vyznamnym repelema
nim déinkem proti celé fadé savych
a zravych Skudct, jako je mande-
linka bramborova, vrtalka pérova,
mSice, tfasnénky, kvétopas jahod-
nikovy, obaleci, vrtule tresnova,
drepcdici, pulatky aj. Nema sys-
témovy ucinek, proto je treba,
aby byly pri aplikaci rovhomérné
zasazeny vSechny ¢asti rostlin. Pro

lepsi ulpivani na oSetfenych ros-
tlinach a také z divodu vytvareni
celoplosné ho nlmu je mozné pri-
dat smacedlo Silwet Star. Pripravek
uc¢mkuj e i pri nizsich teplotach,
zhruba od 5 C. Coz je zajimavé tfeba
pri potirebé hubit savy a zravy hmyz
jiz z kraje jara, kdy jsou po ranu
jesté nizké teploty. V horku a pri
vysokych venkovnich teplotach se
doporucuje tento insekticid s pyre-
throidni Génmou latkou aplikovat
obvykle casné rano anebo pozdéji
vecer.

PRIPRAVKY, KTERE PLATI NA SKODCE ZAHHRADNICH ROSTLIN

MSICE

Msice jsou nejcastéji se vys-
kytujicim Sktdcem, ktery na-
pada témér jakykoliv rostlinny
druh. Je nutné reagovat na né
urychlené, protoZze mohou na
rostliny prenést rtizné choroby.
Dosahuji velikosti dvou az deset
milimetrd a maji mékké télo. Na
napadené rostliné vytvori velky
shluk a velmi rychle se mnozi,
béhem jednoho roku muZze vzni-
knout dokonce az tiicet generaci.

HOUSENKY

Larva motyla, druhé stadium
jeho vyvojového cyklu. Lihne
se z vajicka, prochazi nékolika
(obvykle péti, u nékterych dru-
hu i vice) instary, fazemi vyvoje
oddélenymi svlékanim, na kon-
ci vyvoje se kukli. Housenka
je stadiem intenzivniho rustu,
béhem vyvoje trvajiciho nékolik
tydnt az nékolik let znasobi svou
hmotnost nékolikatisicinasobné.
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DREPCICI

Drepcici (Phyllotreta) jsou cerni,
pribliZzné 2 mm velci brouci,
kteri Skodi prevazné na jare. Pri
vyruSeni se dokazi velmi silné
odrazit a odskoc¢i az metr daleko.
Drepcici nejéastéji $kodi na bruk-
vovité zeleniné, fedkvickach,fed-
kvich, krenu, mangoldu, Kka-
pusté, kedlubnech, nékdy i na
balkénovych rostlinach. V 1été
patfi k jejich oblibenym cilim
lichoreriSnice a slézova ruze
(topolovky).

N
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JAVAROVANI BEZ CUKRU

na zdravi se sladkou pfirodou

NAHRADA CUKRU

BLANSIROVANI

Namisto nezdravé preslazenych
naleva pouzijeme prirodni ovoce
zavafime do chutnych ovocnych
stav. Ty si pripravime z ovoce,
kterého mame v zahradé dostatek
nebo které je cenové nejdostupnéjsi
na trhu. Nalevové §tavy nemuseji
byt jen koncentrované, lze je zied-
it vodou v poméru 1 : 1. Rovnéz
plati, Ze nalev nemusi byt z toho
samého ovoce, jaké zavafujeme na-
kombinujme si §tavu podle vlast-
ni chuti z vicero druht ovoce. V té
potom ovoce blanSirujeme (kratce
povafime) a sterilizujeme. Stavy
pripravujeme v odstavnovaci
nebo lisovanim ovoce v malém
vinaifském lisu. Michany kompot
muzete slozit naptiklad z 30 % an-
grestu, 20 % jahod, 30 % ¢erveného
rybizu a 20 % malin. Jako nalev je
; vhodna smés s§tavy z jahod a ry-
bizu. Smés velkého ovoce se muze
skladat z 30 % nakrajenych hrusek,
30 % pulenych broskvi, 20 % ryngli
& 20 % Svestek.

OVOCNE POMAZANKY A NAPLNE

U klasického zavafovani se svézi
barva ovoce méni na nevyraznou,
degraduje se chut, ni¢i se pektiny,
betakaroten a zejména vitamin C.
Nasi dlohou je zachovat maximal-
ni mnozstvi vyzZivnych, ochran-
nych a chutovych latek v ovo-
ci. jednim ze zpusobu, jak toho
dosahnout, je blansirovani pred-
vafovani. Nalev v hrnci privedeme
do varu, ponofime do ného ovoce
(po malych davkach, napriklad na
situ) a prevarime ho (sta¢i kratce
2 az 5 minut). Teplota uvniti ovoce
musi vystoupit aspon na 70 °C, aby
se enzymy co nejrychleji (Sokem)
rozlozily a nemohly negativné ov-
livnit kvalitu vyrobku. Pfedvafené
ovoce jesSté za horka vlozime do te-
pelné dezinfikovanych sklenic, zal-
ijeme vroucim nalevem, uzavieme,
vlozime do hrnce s horkou vodou
a sterilizujeme predepsanou dobu.

Timto zptisobem si mizZeme priprav-
it dZem nebo hustsi zavafeniny. Od
klasickych zavarentn, které obsahu-
ji mnozstvi cukru a chemie. se bu-
dou lisit zejména 7ridsi konzistenci.
Rozdil bude, samoziejmé, i v jejich
sladkosti. Doba sterilizace v horké
vodni lazni je podobna jako u za-
varfovani kompott. Chceme-li dzem
obohatit o nerozvarené kousky
ovoce, priblizné 5 az 10 minut pred
ukonéenim varu (zavisi na druhu
a tvrdosti ovoce) do néj pridame

asi 20 % cerstvé nakrajenych ovoc-
nych kouskd a v§e spolu dovarime.
Aby dZem aspon trochu zrosolo-
vatél, zkombinujeme sladké ovoce
s kyselym anebo méné zralym ovo-
cem (obsahuje vice pektint). Potom
uz jen sta¢i nakrajené ovoce prudce
a kratce povarit za stdlého michani
se zahusti na potfebnou konzisten-
ci. Var zbyte¢né neprodluzujeme,
aby se pektinové rosolotvorné latky
nerozlozily.

POCHOUTKY PRO DIABETIKY

Pro vysoky obsah vlakniny a bio-
logicky aktivni latky jsou domaci
biozavareniny bez pridaného
cukru, umélych sladidel a rizik-
ovych chemikalii vhodné i pro
diabetiky. Prirozeny brzdici
efekt ovocné Vldakniny brani ry-
chlému vstrebavani glukézy do
krve, a tim i prudkému zvySeni
glykemie. Tento pozitivni Gc¢inek
muzeme posilnit (a to plati nejen
pro diabetiky, ale i pro lidi trpici
obezitou a jinymi civiliza¢nimi
chorobami) tak, Ze biokompoty
a biopomazanky budeme konzu-
movat s celozrnnymi obilnymi
jidly a pecivem.

ZAVARQOVANT S ROZUMEM

Nasi predci na cukr (ktery jsme
si zvykli pridavat do zavatrovani)
obycejné neméli. Pri uchovavani
potravin si pomahali, jak umé-
li. Zavatfovani bylo vlastné za-
hustovani §tav nebo rozvareného
ovoce. A tuto metodu vyuzijeme
i my. Pfirodni cukr (nachéazejici
se v ovoci) zkoncentrujeme od-
pafenim casti vody z ovoce. Od-
pafujeme prudce a kratce, aby
chuté a viné neunikly a abychom
uchranili pred poskozenim vita-
miny i pektiny. jde o jednoduchy,
rychly a levny, zdravy a chutny
zpusob zavatovani.
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CO S ODPADEM

Otazka je spiSe, zda viubec jde
oodpad. Zbytkyovoce, které vzni-
kaji pri lisovani a odstavnovani.
obsahuji totiz hodné zdravé
vlakniny. slupky jsou zase bohaté
na vitaminy. Jde tedy o vybor-
nou surovinu. kterou mutZeme
pouzit napriklad pri pripraveé
ovocného vina, zejména z bob-
ulového ovoce. Duzlnu a slupky
z velkého vypeckovaného ovoce
lehce pouzijeme jako napln do
kolactd, buchet ¢i jako pridavek
pri pripravé dzemuu a povidel.

K



POMERY OVOCE

MALE QVOCE

angrest, jahody, maliny, ostruziny.
borivky

- Na 500ml sklenici davame 300 g
ovoce a 180 ml nalevu.
- Na 700ml sklenici davame 460 g
ovoce a 270 ml nalevu.

STREDNI OVOCE

broskve a merunky (pilené),
hrusky, jablka a kdoule (nakrdjené
na dilky)

- Na 500ml sklenici davame 230 g
ovoce a 150 ml nalevu.
- Na 720ml sklenici davame 340 g
ovoce a 230 ml nalevu.
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STERILIZACE OVOCE

1. zplsob: PERINOVY

2. zpisob: KLASICKY

Namisto nezdravé preslazenych
nalevd pouzijeme prirodni ovoce
zavaifime do chutnych ovocnych
stav. Ty si pripravime z ovoce,
kterého mame v zahradé dostatek
nebo které je cenové nejdostupnéjsi
na trhu. Nalevové §tavy nemuseji
byt jen koncentrované, lze je zied-
it vodou v poméru 1 : 1. Rovnéz
plati, Ze nalev nemusi byt z toho
samého ovoce, jaké zavafujeme na-
kombinujme si stavu podle vlast-
ni chuti z vicero druhti ovoce. V té
potom ovoce blanSirujeme (kratce
povafime) a sterilizujeme. Stavy
pripravujeme v odstavnovaci
nebo lisovanim ovoce v malém
vinafském lisu. Michany kompot
muzete slozit napriklad z 30 % an-
grestu, 20 % jahod, 30 % cerveného
rybizu a 20 % malin. Jako néalev je
; vhodna smés s§tavy z jahod a ry-
bizu. Smés velkého ovoce se muze
skladat z 30 % nakrajenych hrusek,
30 % pulenych broskvi, 20 % ryngli
& 20 % Svestek.
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Pri plnéni sklenic postupuieme ste-
jné jako u perinového zptsobu. Za
horka naplnéné a uzaviené sklen-
ice vlozime do stenliza¢niho hrnce
s utérkemi na jeho dné do horké
vody, hrnec uzavieme poklickou
s eplomérem a zahfivame tak dlou-
ho, abychom drzeli potfebnou steri-
liza¢ni dobu a predepsanou teplotu
vodni lazné, ktera by méla prevyso-
vat ulozené sklenice. Vyhodou to-
hoto zptisobu je podstatné zkraceni
sterilizace, coz se kromé tuspory
casu pozitivné projevi ina lepSim
uchovani  biologicky aktivnich
latek v zavarfovaném ovoci, pevné-
j$1 strukturie a hezc¢i barvé. Steri-
lizovat mtZeme i v pare, tlakové
nadobé nebo horkovzdusné troubé.
Tak lze pripravit kromé kompotu
i razné ovocné pomazanky, za-
vafeniny ¢i bowle.

Predepsana teplota vodni lazné
a délka sterilizace:

10 az zo minut pri 70 °C,
10 az 15 minut pri 80 °C,
8 az 12 minut pri 85 °C.

Tyto doby jsou spisSe orientacni,
az praxi si je ovéfime a upravime
podle druhu zavarovaného ovoce
a eho mékkosti. Pri sterilizovani
je rozhodujici teplota uvnitf sklen-
ice & ve stredu ovocnych kousku.
Muzeme postupovat podle uve-
denych dob sterilizace, pripad-
né muzeme ponotrit teplomér skn
prodéravéné vicko do jedné zkuseb-
ni sklenice umisténé mezi ostami-
mi.




BETONOVE KVETINACE

Kvétinace rdznych tvard a velikosti si

P . snadno vyrovite odlévanim do plastovych
BUDEME POTREBOVAT: nebo i jinych nadob. Zajimavou struktu-
bili cement silikonovou formu ru ziskate pridanim raseliny do betonové
. ., smeési, elegancijim zase doda bili cement.
drobny Stérk mensi formu
raselina
korkova zatka Ve védru smichdime 1 dil cementu, 1 dil

drobného Stérku a 1,5 dilu raceliny.
Promisime a zalijeme 1 dilem vody.

barva na beton

Smés dame do spodni ¢asti formy pridame Pridame druhou nadobu, kterou za-
krkovou zatku do stredu. (Stac¢i polovina izime. Po orkajich naplnime smési. Be-
korku. Ale nemusime ddvat Zddny.) on nechame tvrdnout 3-4 dny.

Vyklopime a vyjmeme korkovou zatku. Hotovy kvétina¢ muzZeme pouzi vpod-
MiuzZeme si pomoci otvirakem na vino. staté na cokoli. Pékné v nich vyniknou
skalniéky, letnic¢ky, ale i bylinky.
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