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erziou a prechadzaju na momentalne [ahSie
ublikovanim Uplne, my za¢iname novy. Mozno se
pravidelne zasobovat zajimavymi prispevkami a Ci
elov, pri tak preplnenom trhu?

bvane kladla. Moju pociatocnu vahavost a nerozhodnost
a odhodlanie pustit sa do priprav prvého cisla. Mam totiz
ého Casopisu ma prave v dnesnej dobe svoje opodstatne-

ej intenzivnej spoluprace Redakcnej rady Casopisu,
portovci a odbornici, ktori se téme Sport uz radu ro-
em si, aby Vam Casopis prinasal inspirujuce a zaujima-
py alebo profesionalny Spotrovec.
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Amber Wickes
zakladatelka magazinu Mag Sport
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‘ ‘f it wasn't hard, everyone

would doit. It’s the hard
that makes it great.
- Tom Han




Ako si vybrat te

Pacldleboa ;

vybrat'ten spravny board!

DELEN{ PODLE KONSTRUKCE:

PEVNA PRKNA

Obvykle epoxydova konstrukce s poly-
styrenovym jadrem. Velkou vyhodou je
tuhost a 3irSi moznost tvarovani. Tato
konstrukce se pouziva predevsim u vl-
novych a zavodnich plovakd. U vinovek

'~ je potfeba tenka hrana, ktera je schop-

na se zariznout do viny. U zavodnich

~ speciall je potfeba velké tuhost a nizké
s;-_'._;véha. Tyto paddleboardy jsou vétSinou
~ vyrabény z carbonu a diky tomu jsou
_— jejich ceny zavratné.

NAFUKOVACI PADDLEBOARDY
JEJICh nejvétsi vyhodou je velkd odol-
nost a skladnost. Nevyhodou je pak
technologické omezeni pfi tvarovani
a nizsi podélna tuhost. Nafukovaci plo-
vaky musi byt v celé ploSe stejné tlu-
sté, tim padem nejde vyrobit nafukova-
ci plovak s tenkou hranou vhodnou na
vinové jezdéni.

Trh s SUPeCkami rastie nielen u nds, ale aj vo svete. Ponuka je
neskutocne velkd. Kupite si mnoZstvo réznych nafukovaciek, ktoré si
zbalite do batbZku, mnoZstvo pevnych boardov, ktoré su Sejpované
na rychlost, divoku vodu, jégu Ci dosky ktoré unesu 8 ludli. Je to pros-
te IN a ludom sa to paci. Precitajte si pekny a strucny popis, ako si

Pokud mate dim na plazi s velkou
garazi je pro vas pevny paddleboard
jasna volba. V Ceské republice je zase
jasnou volbou nafukovacka.

DELEN{ PODLE TVARU:

#1 ALLROUND - nejprodavanéjsi tvar
paddleboardl. Uz podle nazvu je jas-
né, Ze se jedna o prkno ,na vSechno”.
Tento plovak je ur€en predevsim na ta-
kovéto dovolenkovani nebo na jizdu po
tekouci vodé. Ma dostatecnou stabilitu
a jeho velikost se vybira podle vahy uzi-
vatele. Rozméry se nejcastéji pohybuji
v rozmezi - délka 300-335 cm a Sitka
75-85 cm. Vytlak pro uZivatele do 85kg
staci cca 200 litrd. Pro tézsi uZivatele je
vhodnéjsi vytlak kolem 300 litrd. Pro
s tloustkou 15cm - 6” . Tato tlouStka
zajisti nejen vétsi vytlak, aIe i podélnou
tuhost, takze bude supboard rychlejsi.

#2 WAVE - tyto plovaky jsou vice pro-
hnuté, tim se stavaji vice obratné a lze
na nich sjizdét morské viny. Jak jsem jiz
psal vySe, od nafukovaciho plovaku ne-
Ize oCekavat Fezani viny jakuo na sur-
fu, ale pro seznameni se s wave pad-
dleboardingem plné vystadi. V Ceskych
podminkach jsou tyto paddleboardy
vhodné pro lehké jezdce - Zeny,

#3 TOURING - tyto plovaky jsou vhodné
na delSi vyjizdky po klidné vodé. Jsou
rovné, dlouhé a maji uzsi Spicku, diky
tomu Iépe vedou smér a jsou rychlejsi.
Touring SUP jsou kompromlsem mezi |
Allround a Race boardy. Rozméry tech-
to plovakd se pohybuiji kolem délky 330
cm a 3ifky 75 cm. Tloustka 15em/6” ~ je
vhodna pro rychlostné zalozene tEZ5INE
jezdce. Tloustka 10cm/4°/ je vhodna
pro leh¢i jezdce. -

#4 RACE - mezi nafukoyackami zatim
okrajova zalezitost, ale sivyvojem nafu-
kovaci technologie se le_g-acma prosa-
zovat mezi carbonovyml speaaly o=

dua zacatecnlckeho
plovaku. VétsSina wi
vychazi z tvaru Allr
prostd nezbytnost |
dova ploutev. Bez t
rozjede a pokud a



rozjede a pokud ano nebude schopen
stoupat proti vétru. Novinkou sezony
2016 je nafukovaci plachta Arrows Irig.
Pro déti a zacateCniky nebylo sezndme-
ni se s windsurfingem snadnéjsi. Vaha
celého oplachténi je 1,5-2 kg podle ve-
likosti. Plachta je sbalena do Uhledné-
ho pytliku, ktery se Vam vejde do bagu
s nafukovacim paddleboardem.

#6 YOGA BOARD - nafukovaci paddle-
board urceny na cviceni jogy. J6ga pad-
dleboard se lisi od béznych supboardu
svym tvarem, designem a umisténi
Uchytd. Joga sup board ma po celé pa-
lubé mékcenou pénu a je o néco Sir-
Si pro lepsi stabilitu pFi cviceni. Dale
nema madlo na no3eni na stfedu plo-
vaku, tam se cvici a madlo by se plet-
lo. Z toho dlvodu je vhodné, aby mél
yogaboard popruh na noSeni pres ra-
meno umistény na boku. Dalsi nezbyt-
nosti jsou Uchyty pro padlo po obvodu
boardu.

Nezbytnou soucasti vybavy paddle-
boardisty je PADLO. Né&ktefi vyrobci
prikladaji k paddleboardu padlo zdar-
ma. Pokud nechcete nechat nic nahodé
a chcete byt nejrychlejsi, nezbyva nez
se poohlédnout po né¢em dynamictéj-
sim.

Z3akladni a nejlevnéjsi padla jsou vyro-
bena z hliniku (duralu) a plastu. Jsou
té8Zka a mékka. Vyhodou je jich snadna
nastavitelnost a moZznost sloZeni do
batohu k Vasemu SUP. Dalsi varian-
tou je sklolaminat. Glassfiber padla jiz
maji dostatecnou tuhost, ale s vdhou
to stale neni nic moc. NejlepSi material
pro vyrobu lehkych a tuhych véci je sa-
mozrfejmé carbon. Carbon doda padlu
moznou vahu. Nevyhodu je nachylnost
k poskozeni listu o dno - tedy nepUj-
Covat détem na hrani. Nejmensi vahu
nabizeji nerozebiratelnd karbonova
padla, ale k nafukovacimu paddleboar-
du doporuCujeme o néco malo te&zsi
rozebiratelnou variantu.

V nabidce padel naleznete i kombinace
vySe napsanych technologii. Napriklad
na divokou vodu je vhodna kombinace
karbonu/skla a plastového listu.

Maridn Sup

surf



Bezcov bolia kolena menej

ako nebezcov

Zrejme kazdy bezZec z ¢asu na ¢as dostane od ¢loveka, ktory
nebehava, otazku: ,,A nebolia ta z toho kolena?“ Odpovede sa
moZu roznit, ale niekolko vedeckych studii ukazalo, Ze beZcina
tom s kolenami vobec nie st tak zle, ako si laici myslia.

Zaujimavy je v tejto suvislosti ose-
mrocny vyskum pracovnikov Styroch
americkych univerzit, ktorého vysled-
ky uverejnili v lete v Casopise Arthritis
Care and Research. Ten je pozoruhodny
vtom, Ze sa nezameriaval na beZcov,
ale na fudi zo vzorky, v ktorej niekedy
pocas Zivota behavalo necelych tridsat
percent Ucastnikov.

Vychodiskova hypotéza bola, Ze re-
kreacné behanie zvysuje riziko bolesti
kolien a vyskytu artritidy. LenZze vy-
sledky boli presne opacné. Percento
beZcov, ktori sa staZzovali na pravidelnu
bolest kolien, bolo u beZcov nizSie ako
u nebeZcov. Okrem toho sa ukazali aj
dalSie zaujimavé cisla - ti, co behava-
li CastejSie, trpeli bolestou menej ako
obcasni beZci. Rovnako [udia, ktori pri

behu zostali, boli na tom lepSie ako
ti, ktori kedysi behavali, ale uz s tym
prestali.

Hlavna autorka Studie Grace Hsaio-Wei
Lo pre casopis Runner's World pove-
dala, Ze tieto zavery platili pre vSetky
vekové skupiny a bez ohladu na to,
v ktorej faze Zivota ludia behavali. Za-
roven vSak upozornila na to, Ze Studia
neskimala pri€inu a nasledok. Podla
nej beZcov trapi bolest menej preto, ze
maju nizSiu telesnd hmotnost, pevnej-
Sie svaly, lepSiu rovnovahu a celkovo
zdravsi Zivotny Styl.

Zo starSich stadif, ktoré sa venovali bo-
lesti kibov u beZcov, stoji za zmienku
praca Paula T. Williamsa, ktord uverej-
nil v roku 2013. V nej skimal takmer

75-tisic bezcov a skoro 16-tisic chod-
cov. Zistil, Ze beh nezvySuje riziko os-
teoartritidy a vymeny bedrového kibu.
Prave naopak, toto riziko u bezcov kle-
sa. Podobné je to aj u chodcov, pricom
rozdiely medzi nimi su Statisticky bez-
vyznamné. Zato iné typy Sportova-
nia, ktoré vSak nespecifikuje, toto riziko
zvysuju.

Znama je aj Studia Stanfordovej uni-
verzity z roku 2008. T& dospela k za-
veru, ze stav kolien u beZcov a nebez-
cov, ktori sa na studii zucastnili, bol
v podstate rovnaky. Medzi samotnymi
bezcami vedci nenasli suvis medzi po-
¢tom nabehanych kilometrov a stavom
ich kolien.

Casopis Time v sGvislosti s osteoartri-
tidou napisal, Ze doterajSie Studie na-
znacuju, Ze toto ochorenie je spbsobe-
né prevazne genetickymi a rizikovymi
faktormi, ako je obezita, nie zatazo-
vanim kibov. ,Normélne funguijuci kib
vydrzi velkd zataz a dokonca mu pro-
spieva,” povedal veduci stanfordskej
Studie profesor James Fries.

Rudolf Seveéik

run



Diskusia o prejavovani emécii pocas
zapasu poukazuje na nejednotné na-
zory. Jedni hovoria, Ze hraci maju silné
emécie pocas hry dat najavo, inak by
ich to postupne pohltilo a prevalco-
valo, druhi oponuju, Ze emécie treba
krotit a skryvat, ¢im hraci davaju na-
javo vysoku sebakontrolu a mentalnu
odolnost. Treti tabor hovori, Ze nieke-
dy prejavenie emdcii hrd&€om pomédze
inokedy uskodi. Kde je vlastne pravda?

Do prvej kategorie spadaju prudasi (vy-
raz som si pozical z CeStiny, pretoze
v nasom jazyku tazko najdete prilieha-
vejSi vyraz), ktori su charakterizovani
prudkymi privalmi emocii, ktoré po-
¢as hry priebezne ventiluju. Z hladiska
klasickej psychologickej typolégie
ide o cholerikov (s vybusnym tempe-
ramentom a slabSou emocionalnou
sebakontrolou). Tito hraci potrebuju
priebezne ,vypustat paru”, ked maju
privelké emécie, aby sa dostali nazad
do normalu. Fanusikovia ich maju radi,
pretoze suU najlahSie Citatelni, takze
mdZu s nimi raz trpiet, inokedy oslavo-
vat. Je sice vyhodné dostat zo seba na-
hromadené emécie, ale vypomsti sa to
hracovi vtedy, ak vo svojich emocional-
nych vylevoch pokracuje dovtedy, az
ho to energeticky vyCerpad a koncent-

tennis




racne rozhodi. Nevyhodou je aj to, ze
su lahSie Citatelni pre stperov, niekedy
stracaju hlavu v konfliktoch alebo si to
odnesie raketa (€o moze zatazit pena-
Zenku).

Opacnu kategériu tvoria kludasi, ktorf
hraja akoby bez emdbcii. Vonkajsie
prejavy maju stale rovnaké bez ohladu
na to, ¢ su v zapase hore alebo dolu.
Z hladiska typologie ide obvykle o fleg-
matikov (s pomalym temperamentom
a dobrou emociondlnou sebakontro-
lou). Vyhodou je, Ze su necitatelni pre
superov, ale otazkou je, ¢i su ozaj taki
psychicky odolni? Nie vzdy. Pri dlho-
dobo potlacanych eméciach sa nahro-
madi prilis vela energie, ¢o ovplyviuje
fyziologické optimalne nastavenie na
vykon (napr. pocit tazkych néh, horsi
cit pre loptu, zly tajming, a pod).

V tretej kategérii nachadzame ,her-
cov”, ktori maju svoje emocie pod
urCitou kontrolou. Raz ich prejavia
a inokedy nie. Spravidla su to sangvi-
nici (rychly temperament s pomerne
dobrou emocionalnou sebakontrolou).
Mo&zu byt dobrymi hercami, pretoze
vedia emdécie predstierat, ¢im moézu
zmiast alebo zastraSit supera. Na prvy
pohlad sa zda, Ze je to vyhoda, ale po

urcitom case ich konkurenti vacsinou
Jprecitaju”.

Na vrchole mentalneho rebricka sto-
ja hraci so schopnostou killer-instinct
(zabijacky instinkt). Laicky citatel si tu
nemusi predstavovat ni¢ krvila¢né ani
hrbzostrasné. Ide o schopnost trans-
formovat emociondlnu energiu na
zapasovU (zdpasové vzruSenie, angl.
arousal), ¢o im lepSie pomaha udrzat
sa v zapasovom tranze.

Mentdlny tréning a emdcie. Je mozné
naucit hracov tymto schopnostiam?

Da sa naucit ,killer-instinct*? Odpoved

znie, Zze ano. Niektori hradi sa k tomu
dopracuju mnohoro¢nou zapasovou
praxou, inf to zvladnu o nieco rychlej-
Sie pomocou mentalneho tréningu.
Pri systematickom vedeni sa totiz da
tdto schopnost postupne vybudovat.
Je v3ak isté, Ze kazdy hrac je iny a po-
trebuje nieCo iné. Taktiez kazdy Sport
vyZaduje iné psychické nastavenie. Pri
tenise je nesmierne délezité ako fun-
guje hlava pocas prestavok medzi vy-
menami (ktoré tvoria cca 80 percent
celkového casu). Nemenej dblezita je
mentalna hygiena hraca a jeho schop-
nost priebezne si ,dobijat baterky”. Bez
dostatocnej psychickej energie nie je

tennis

emociondlna kontrola vébec mozna.
Kazdy vrcholovy S3Sportovec by mal
Vv tejto oblasti neustale na sebe praco-
vat a zdokonalovat sa.

O autorovi:

PhDr. Tomds Gursky md tridsatrocnu
prax ako Sportovy psycholdg. VyStudo-
val psycholdgiu na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave.
V' minulosti bol juniorskym a akade-
mickym reprezentantom v zjazdovom
lyZovani a neskér trénerom zjazdového
lyZovania. V rokoch 1984 - 1990 pésobil
ako Sportovy psycholég na osemrocnom
Sportovom gymndziu v Bratislave, kde
dodnes spolupracuje pri talentovych sk-
uskach. V rokoch 1999 - 2000 bol koor-
dindtorom psychologického servisu komi-
sie SOV pred LOH 2000 v Sydney.

V sucasnosti pomdha daviscupovému re-
prezentantovi Norbertovi Gombosovi.



Zapas, na ktory
sa oplatilo cakat...

Hovori sa, Ze na dobré veci sa ¢akat oplati. Finale Davisovho

pohara 2016 bolo tou najkrajSou mozZnou ukazkou. A to hned

niekolkonasobnou!

Cela uplynula sezéna bola Sialena.
Uprimne, v tejto generdcii hracov si
nepamatam rocnik s tolkymi prekva-
peniami, zmenami, Sokujucimi vitazmi
¢i velkymi pribehmi. Zadhrebsky vikend
to vSak eSte o triedu prekonal. Findle
malo Uplne vSetko. Kvalitu, dramu,
emocie a k tomu nenapodobitelnd kulisu.

Chvilami som mal pocit, Ze sledujem
futbal, nie tenis. Do Areny Zagreb sa
zmesti 15 tisic ludi (a ani jeden def
nebola zdaleka vypredand), ale huca-
lo to v nej, ako keby to bol minimalne
dvojnasobok. V nedelu, pocas zapasov,
som dostal niekolko sprav typu ,taku-
to atmosféru som pri tenise eSte nevi-
del,” alebo ,tenis som si takto neuzival
od Cias Hrbatého".

Suhlasim a na 90 percent za to mdzu
prave fanusikovia.

a rozdiel od vacsSiny findlovych bitiek
to v3ak bolo vdaka obidvom taborom.
O balkanskych priaznivcoch ani ne-
musime zacinat, ale obrovsku Uctu si
zaslUzia aj ArgentinCania. Napriek
tomu, Ze sa hralo na opacnej strane
zemegule, ich hradi sa Casto citili ako
doma. Suboje obidvoch taborov boli di-
voké a poriadne intenzivne, ale presne
ako tie na kurte, férové.

Pocas 11 mesiacov sme videli podujatia
na tych najvacsich stadiénoch, ale na to
najlepSie sa skutocne oplatilo Cakat. Aj
cell sezonu.

Pribeh Juana Martina del Potra pozna
zrejme kazdy fanusik. V 21 rokoch titul
na US Open 2009, ,ndlepka” buducej
svetove] jednotky a zrazu pad na upl-
né dno. Tri operacie lavého zapastia
spustili debaty o konci jeho kariéry.
A ako neskér priznal, uvazoval nad nim
az prilis €asto a prilis vazne. Tenis v3ak
az prilis§ miloval. Pretrpel zakroky aj
rehabilitacie, a ked vo februari konec-
ne vkrocil na kurt, slzy v o¢iach nemal
iba on, ale aj vacsina fanusikov (nie len
v Delray Beach).

Nie je vela hracov, ktori si ziskali srdcia
verejnosti tak, ako Juan Martin. Mézu
za to momenty, ako ten z vikendového
stiboja jednotiek proti Cili€ovi. Je jed-
no, o €o sa hra a aky je stav. Aj to, ze
je Argentina krécik od dalSej finalovej
prehry a nadeje celej krajiny su v jeho
rukach. Stale si najde cas, aby sa posta-
ral o napalenu zberacku.

Obrovsky ludomil vSak méa aj
druhl, ovela bojovnejSiu tvar a ta
v Zahrebe vynikla e3te ovela viac.
Delpo hral od soboty bez zapalu, tazko
sa hybal a jeho forhendu chybala typic-
k& razancia. Naopak, Cili¢ predvadzal
jeden z vykonov kariéry. Bol to den,
ked by vacSina ludi v Argentin¢anovej
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situdcii sklopila hlavu a prijala prehru.
On urobil presny opak.

Aj tu povie jeden priklad viac ako tisic
slov. Za stavu 1:2, 4:4, a 40:40 mu roz-
hodca James Keothavong dal necitlivé
druhé varovanie za zdrZiavanie. To
automaticky znamenalo stratu servi-
su. Delpova reakcia? 193 km/h bomba
z druhého podania a spfdka vykrikov
smerom na empajr. Nezny obor bol
razom pre¢ a Del Potro, hnany besni-
acimi modro-bielymi dresmi, sa zrazu
vyborne hybal a jeho forhend trestal
kazdu kratSiu lopticku.

PreSiel si peklom, aby sa vratil. Naspat
na tour, do daviscupového timu a na-
spat do findle. Nemohlo ho zastavit
ni¢, vratane supera, rozhodcu, zlome-
ného malicka, ¢i manka 0:2 na sety,
z ktorého sa este nikdy predtym nedo-
stal. Presne o tieto momenty bojoval,
a hoci to trvalo celé roky, opat sa opla-
tilo Cakat. Aj ked az do ,druhej kariéry“.

Marek Various
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a ékd pit pri bi.bykloﬁam'
v chladnejSich dnoch

Stava sa aj vam, Ze pocas
chladnejSich mesiacov za-
budate na pravidelny pit-
ny reZim? Je prirodzené, Ze
chladné pocasie nevyvolava
taky smdd ako hortce letné
dni. Dostatocne hydratovat
organizmus je vSak potrebné
v kaZzdom ro¢nom obdobi.

Viete, Co a ako pit pocas bicyklovania
na jesen tak, aby ste neboli dehydro-
vani a neznizovali si tym zbytocne svoj
tvrdo natrénovany vykon? Voda v lud-
skom organizme zabezpecuje Zivotne
dolezité metabolické a biochemické
procesy. V chladnom pocasi sa nene-
chajte zmiast slabym pocitom smadu.
V dehydrovanom organizme sa totiz
zvySuje pulzova frekvencia, znizuje
sa krvny tlak, krv je hustejSia a srd-
ce sa viac namaha pri jej pumpovani.
.,V désledku toho sa dostavuje bolest
hlavy, busenie srdca, pocit zdvratu, ne-
volnost, svalové krfle, vyraznd uUnava
a u Sportovcov obzvlast neZeland strata
vykonu,” vysvetluje vyZivova poradkyna
Klaudia ll¢ikova z Bratislavy. ,Aby ste

tomu predisli a mohli sa venovat bi-
cyklovaniu bez obmedzeni, dodrZujte
pitny reZim aj v chladnom pocasi,” od-
poruca li¢ikova.

Hortci ¢aj nie je idediny

Ak neviete, aka teplota napoja je
vhodna pri bicyklovani v studenych
dnoch, pri planovani pitného rezimu sa
riadte dblezitym pravidlom - nespdso-
bit organizmu teplotny Sok. , Velmi stu-
dené alebo velmi hortce ndpoje orga-
nizmu spésobia zbytolny Sok. Ten musi
ich teplotu prispésobit fyziologickej
teplote tela, len tak mézu plinit hydra-
tacnu funkciu,” hovori Klaudia ll¢ikova.
VSeobecne plati, Ze idealna teplota na-
poja je medzi 18 - 20 °C, v lete je vSak
akceptovatelnych 10 - 12 °C, a to kvdli
vitanému schladeniu organizmu.

Cim uhasit smad?

Pitny reZzim cyklistu by mal odrazat
charakter jeho tréningu. Cistd vodu
pite pri menej narocnom Sportovom
vykone. PrivacSom zatazeni by ste mali
okrem tekutin doplnit aj spotrebované
elektrolyty, najma sodik, draslik, horcik
a vitaminy skupiny B. ,Vtedy méZete
siahnut po Sportovych, alebo napriklad
aj inych ndpojoch, ktoré tieto Idtky ob-
sahuju,” hovori K. lI¢ikova. Dopriat si

mobZete aj nealkoholické pivo Birell.
,Okrem toho, Ze telo hydratuje, dodd
mu vypotené minerdly a vitaminy. Ne-
pite ho viak rovno z chladnicky. Pockaj-
te pdr minat, kym bude mat prijatelnd
teplotu,” radi K. lICikova.

Doplriajte vitaminy a minerdly

V chladnych mesiacoch je vhodné zvy-
Sit prijem vitaminov. Najma tych zo
skupiny B a vitamin C, ktoré priazni-
vo ovplyvAuju imunitu organizmu. Ta
modZe byt na jesen a v zime nastrbe-
N, a to aj pre prirodzene mensi prijem
zeleniny a ovocia. Spominané vitaminy
najdete napriklad aj v pive, predov-
Setkym vitamin B. Alkohol v fnom ob-
siahnuty v3ak mobZe pdsobit na telo
diureticky, o spdsobuje odvodnenie
organizmu. Okrem toho alkohol rozsi-
ruje cievy, ¢im zbytolne stracate tep-
lo, a teda aj potrebnu energiu. LepS3ie
je preto dat si nealkoholické pivo alebo
ochuteny radler. Tie takisto obsahuju
dblezité vitaminy skupiny B. Vitaminy
z tejto skupiny pomahaju telu k sprav-
nej latkovej vymene, ¢im organizmus
zasobuju energiou, vplyvaju na tvorbu
Cervenych krviniek a zvySuju okyslice-
nie svalov.

Klaudia ll¢ikovd
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Sﬁlitboar-din _sdci Patagonie
- Cerro Castillo, Coihaique

Pripravili jsme si pro vas dalSi pokracovani cesty naseho
kamarada Miry Kubeho po lokalitach Patagonie. Po ¢lanku
o splitboardingu na sopkach se vydavame dal do srdce to-

hoto Uzasného mista.
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Energické, horské méstecko v samém
srdci Patagonie. Takové je Coihaique.
Mésto je obklopeno nejen rozlehly-
mi pastvinami, ale také velkymi kopci.
Nutno podotknout, Ze to sem je skutec-
né daleko, odkudkoli. My se na zacatku
zafi vydali z hlavniho mésta Santiago
de Chile. Po silnici je to nejkratsi cestou
zhruba 2300km. Od ski resortu Antillan-
ca, kde jsme naSe putovani dodavkou
zahajili, jsme se vydali dale na jih po
znamé silnici Carretera Austral, kte-
ra vede podél mnoha narodnich park(
do samého srdce Patagonie. Po tydnu
jsme dojeli pravé do Coihaique.

Specifické klimatické podminky v této
oblasti, umoznuji na okolnich kop-
cich tvorbu faméznich spines. Né na-
darmo se Coihaique prezdiva Aljaska
v Andach. El Fraile je lyzatské stfe-
disko, které se nachéazi nedaleko za
méstem. Uz jen dojet do arealu bylo
pomérné velké dobrodruZstvi, protoze
se silnice zhruba 20km za méstem pro-
ménila v pradnou cestu. Ta dale stoupa
mezi pastvinami a patagénskymi ranci
az do lesa, na jehoz konci se nachazi E/
Fraile.

Po pfijezdu na parkovisté se nas zmoc-
nuje pocit dobrodruzstvi. Je nedé-

Zivacka. Jedinou zndmkou Zivota je
Stékot psa a kouf stoupajici z komina
jednoho ze srubl. El Fraile ptsobi jako
ski areal, kde se nadobro zastavil cas,
takové stredisko duchl. Za nedlouho
nas v3ak vyvede z omylu spravce ski
aredlu, ktery nas prijde pozdravit.

Jaime nas odkaze do kavarny (jeden ze
srub(l), kde je pry zatopeno v kamnech.
Posniddme v duchaprazdné kavarné.

VSechno jako ve standartnim horském
baru, jen s tim rozdilem, Ze je UpIné
prazdny. ObsluZ se sdm. A to ticho! Bo-
huzel tak jako vSude, i v Chile pocituji
fenomén zmény klimatu, ktery obnasi
i zvySovani teplot a Ubytek srazek. Ski
areal v leto3ni sezéné otevrel na pouhé
4 dny.

Po snidani nasadime pasy a vydame se
po sjezdovce vstfic vrcholklim, které
se ty¢i nad aredlem. Jakmile se dosta-
neme nad hranici lesa, tak se ndm ote-
vifou nadherné vyhledy na patagonské
roviny. Velka parada! Nakreslime par
oblouckd a z El Fraile pokracujeme dal
na jih do Villa Cerro Castillo (3 hodiny
jizdy z Coihaique).

Reserva Nacional Cerro Castillo je zna-
ma zejména diky alpinismu, ale i popu-
larita freeridingu prudce stoupa.
A neni se emu divit, protoZe prave tady
se formuji ty spines, o kterych jsem se
zminoval na zacatku. Vyhledy i okolnf
terény jsou perfektni. Pravé proto se
zde jezdi kvalifikace pro Freeride Wor-
Id Tour. Madm pocit, Ze jsme dojeli do
skutecného srdce Patagonie. Tahnout
vSechno to vybaveni a prkna na dru-
hou stranu zemékoule mélo smysl!

Mira Kube




