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UVoD

Cauko, tuhle ,knihu” jsme vytvofili jako tvého priivodce svétem Skrz Prsti roéniku
2021. Najdes tady Uplneé vsechno, co jsme zvladli i nezvladli a zaroven se dozvis,
co jsou Skrz Prsty vlastneé zac. Tenhle soubor ti poslouzi jako univerzalni prirucka
v dalsich rocnicich a pomUze ti chopit se prilezitosti a vyhnout se chybam, kterymi
jsme si v tomto roce prosli my. Kdykoli si nebudes védét rady, m(izes nahlédnout
do téeto knihy, a nebo se nevahej obratit primo na nas - tenhle projekt nam prirostl
k srdci, a tak vzdy radi pomutzeme.

8. rocnik

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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8. rocnik

Anotace k projektu

Skrz Prsty je projekt, ktery vznikl na ptde Fakulty multimedialnich komunikaci
Univerzity Tomase Bati ve Zliné pred 8 lety.

Projekt otevira, probira a diskutuje o tematech, ktera jsou pro spolecnost tabu.
Lidé casto nechtéji nebo se boji o téchto tématech bavit a nahlizi na né praveé ,skrz
prsty”. Projekt je vsak nezaujaty a vzdy se snazi prinést pohled na obé strany
mince. Je tedy pro vsechny, kdo se chteji dozvedeét néco vice o probirané tématice
a neboji se podivat pravdeé do oci, ackoliv to muze zmeénit jejich dosavadni nazor.

Projekt Skrz Prsty je kazdy rok novy, neokoukany a zalezi jen na tobé, o cem dalsi
rok bude. Jaka témata byla probirana najdete na nasem webu

Prejeme hodne stestiv pristim rocniku tohohle skvelyho projektu a verime, ze ho
dokazes posunout zase o nekolik levelt dal!

Kajka & Shirda

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi



http://www.skrzprsty.cz

CLENOVE TYMU

Clenove tymu

Karolina Staniczkova — hlavni manazerka
Jan Sirokyj — hlavni manazer

Lenka DrabeSova — manazerka PR
Martina Melc¢akova — tym PR

Petr Krygel — tym PR

Natalie Durcakova — manazerka fundraisingu
Tereza Zmeskalova — tym fundraisingu
Petra Rudolfova — tym fundraisingu
Dominika Prochazkova — tym fundraisingu
Vojtech Matl — tym fundraisingu

Anna Fischerova — art directorka

Lukas Demovi¢ — 3D modely | art tym
Klara Tylcerova — tiskoviny | art tym
Vanessa Svarova — sprava webu | art tym

Stanka Adamova — fotografka | art tym

Aneta Pospisilova — manazerka propagace

Kristina Slachtova — tym propagace

Vaclav Ridkosil — tym propagace

Natalie Cukova — reZisérka | tym audiovize

Vendula Kope¢na — produkéni audiovize | tym audiovize
Pavla Vankova — kameramanka | tym audiovize

Martin Pekarik — strihac | tym audiovize

Leona Vyhnalkova — zvukarka | tym audiovize

Jakub Opocensky — animace | tym audiovize

Martin Spavelko — animace | tym audiovize

Adriana Bendzalova — animace | tym audiovize
Margarita Chalaya — prostorovy design | tym audiovize
Jolana Svabova — manazerka produkce | tym audiovize

Marketa Opravilova — vyroba merche | art tym Ludmila Vanurova — tym produkce

Krystof Samuel Vraspir — vyroba darku pro recniky | art tym Gabriela Slezackova — tym produkce

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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B SIWOT analjza S0 oA
| - - - -
Iine stranky labe stranky
— \/ybér tématu — Slabé stmelovani tymu
— Zajem o téma vsech clend tymu — Ztrata motivace
— Skveéla interni komunikace — Chybela tabulka deadlint
— Tym Sikovnych a pracovitych lidi — Re3eni véci s malym predstihem
— Presunuti akce do online prostredi — Chybely pravidelné schuzky
— V/izual projektu — Slabé PR v offlinu
— Komunikace projektu smérem k verejnosti — Velky tym - nezapojeni vsech clend tymu
— Merch v podobé rucne sitych tasek z recyklovanych banner( — Odchod jednoho z hlavnich manazert v prubéhu projektu
— Ceny pro recniky v podcastu — Odchod rezisérky v pribéhu projektu
— Spatna komunikace s audiovizi
— V/ideospot nebyl zcela v duchu projektu
8. rotnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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SWOT analyza

ilezitosti Hrozby

— Navazani novych dlouhodobych spolupraci — Moznost pouze online komunikace

— Rozsireni fanouskovske zakladny — Zakaz poradani hromadnych akci kvili pandemii

— Zvyseni povedomi o projektu i mimo Zlin — Dlouhé schvalovani nového webu

— Velka Ucast v dubnové vyzve k mentalnimu zdravi — Zaslani spatneé faktury jednou z firem primo na tGctarnu UTB
— V/elka acast na obou workshopech — Odreknuti spoluprace s podnikem Kafec na posledni chvili
— Poslechovost a zhlédnuti podcastu — Dlouha a slozita komunikace s nekterymi partnery

— Spoluprace s Fakultou technologickou — Nemoznost setkavat se s tymem kvuli pandemii

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi




Cilova skupina

CILOVA
SKUPINA

Studenti a mladi lidé (18-35 let), kteri se s danym tématem v zivoté setkali,
0 kontroverzni témata zajimaji a chtegji se z vlastni iniciativy necemu novemu
priucit a najit si vlastni nazor na problematiku nebo se naopak s danym tématem
na vlastni kuzi sice nesetkali, ale o problematice se chtéji dozvedeét vice a neboji
se diskutovat o citlivem tématu.

Primarné: Lidé ze Zlina a okoli
Sekundarné: Lidé z celé CR, kteri vyuzivaji internet a socialni sité

PERSONY

Martina, 28 let

Mlada maminka dvou déeti ze Zlina, ktera se behem materské dovolené ve volnych
chvilich zajima o mistni udalosti a podniky, jez rada podporuje. Mezi jeji zaliby patri
traveni Casu s détmi, prochazky po méste, navstéva mistnich podniku

Lucie, 21 let

Studentka vysoké skoly v Olomouci. Zajima se o spolecenské a kulturni déni
a ekologii. Ma rada turistiku a zdravy zivotni styl, své volné chvile travi se svym
pritelem nebo kamarady, s nimiz si rada povida o hlubsich tématech.

8. rocnik

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi




Cilova skupina

Prehled konkurence

Jeden Svet

Amnesty International
HateFree Culture
Nevypust' Dusi

Code of Life

Ekologicka udrzitelnost

\/zhledem k predchozim rocnikim a predevsim k celkové filozofii Skrz Prstu by
projekt mel byt zachovan v ekologickem duchu a snazit se napriklad vyuzivat
produkty setrné k prirodé, jako napriklad latkové rucniky, znovupouzitelné
kelimky, papirové nadobi, recyklovat staré materialy a produkty z minulych let
a snazit se jim vdechnout novy zivot.

Socialni aspekt

Misto konani se mize kazdym rokem menit, nicméné bezbariérovy pristup,
program pro télesne ¢i mentalne handicapované je vzdy velkym plusem a projekt
by se, ngjen vzhledem ke svym hodnotam, mel kazdym rokem snazit o naplneni
téchto bod.

Internacionalizace projektu

v v - o Vv

ucinkujicich, diky ¢emuz by se mohli zapojit také studenti z programu Erasmus,
coz by bylo prinosné pro né i pro nas projekt.

8. rocnik

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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PR

Lenka Drabesova — sestaveni mediaplanu, rozdélovani Gkold, pomoc s texty pro
ostatni sekce (oslovovaci e-maily, korektury, texty na web, popisky k podcastu
a rozhovoram na YouTube, podékovani partnertim), otazky pro recniky, zpracovani
rozhovoru s hostem podcastu, text k facebookové udalosti, informativni text
o udalosti na socialni sité, sbér kontaktt medialnich partnert, oslovovani medialnich

4
et g partnerd, sepsani pozvanky pro média a studenty, prispévky na Twitter, dékovny
e n ove v m u e-mail pro dekana Technologické fakulty, sestaveni press kitu
Petr Krygel — pomoc s texty pro ostatni sekce (oslovovaci e-maily, korektury,

o =k
( ( H @ m @w@ {E m [u] popisky k podcastu a rozhovorlim na YouTube), oslovovaci e-mail pro dékana
Technologické fakulty, otazky pro recniky, sbér kontaktt medialnich partnerd,
oslovovani medialnich partnerd, prispévky na LinkedIn
Martina Melcakova — pomoc s texty pro ostatni sekce (oslovovaci e-maily,

popisky k podcastu a rozhovortm na YouTube, podékovani partneriim), otazky
pro recniky, sbéer kontaktl medialnich partnerd, oslovovani medialnich partnert

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi




PR

8. rocnik

Poslani a cile sekce

Hlavnim poslanim sekce PR je udrzovat kontakt s cilovymi skupinami. Skrze média
a Twitter, jako diskusni platformu, jsou cilové skupiny informovany o festivalu Skrz
Prsty, o jeho programu a jak je mozné se do jeho aktivit zapojit ¢i se samotného
festivalu zlcastnit.

Cilem této sekce je predevsim vytvorit vhodnou strategii, vybrat relevantni kanaly
a media pro osloveni a nasledné zajisteni velkeho medialniho zasahu tak, aby
o festivalu vedeélo co nejvice lidi a nasledne se ho zacastnili.

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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PR

Tiskove zpravy

Informace k tiskové zprave predava manazer, popripadé manazeri dalsich sekci.
Do kazdeé tiskové zpravy zahrnout citaci od relevantni osoby k tématu. Bud'jgj
pozadat o citaci nebo napsat za nej. Vzdy dotycné osobe napsat a ujasnit se,
ze s citaci souhlasi.

\/Cas k tiskovym zpravam zajistit od Artu jednotnou sablonu nebo doplnujici
vizual.

Ulozit ve formatech PDF a WORD.

Po sepsani poslat odkaz na Google Drive hlavni manazerce a na e-mail Eve
Gartneroveé (pridaji do dokumentu poznamky, pripominky atd.).

Tiskovou zpravu nahrat na disk do press kitu a slozky s tiskovymi zpravami.
Pri posilani vzdy prilozit odkaz na press kit — fotky, vizual.

Struktura tiskove zpravy

V= N 0N

nepocita), na konec psat to, co pro nas neni zase tak podstatné. Tiskové zpravy
si média krati od konce

titulek - vystizny, k veci, poutavy

perex - Gvodni odstavec, ktery shrnuje odpovedi na zakladni otazky - co, kdy,
kde, jak, pro¢. Casto se oznacuje za “samostatnou ¢ast” - pokud by média vyjali
pouze ne¢j, meli by se v ném dozvedet vse, co tiskova zprava shrnuje.

prvni odstavec - "novy zacatek” tiskové zpravy. Oprostit se od perexu a psat,
jako by perex nebyl, tudiz zacit rozebirat informace znovu (pozor ale na opakovani
stejnych vet)

druhy odstavec - citace clovéka kompetentniho k vyjadreni se, zaroven by mél
byt citujici dostatecné pro ctenare atraktivni (radeji citovat recniky, vyherce,
nez manazery Skrz Prst()

dalsi odstavce atd. atd.

konec tiskove zpravy - odkaz na socialni sité, web Skrz Prst(

odkaz na letosni tiskové zpravy:

8. rocnik

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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https://drive.google.com/drive/folders/1QhQvXupReHuppJVs0q2i1oLw9Ay0T-UA?usp=sharingText
https://drive.google.com/drive/folders/1QhQvXupReHuppJVs0q2i1oLw9Ay0T-UA?usp=sharingText

PR

Press kit

Obsahuje

— tiskove zpravy

— anotace projektu a dalsi textove soubory

— aktualni vizual

— fotky s lonského rocniku festivalu Skrz Prsty
— bio recnikl/ hostd podcastu

— texty na socialni sité

posilat s tiskovymi zpravami

aktualizovat vzdy s aktualnimi tiskovymi zpravami
priprava: nejlépe zari

odkaz na letosni press kit:

Web Skrz Prsty

Textace webu — zmeéna neaktualnich informaci

Blog — Bylo by do budoucna dobré zvazit, zda zacit na webu Skrz Prsty blog,
kde by se mohly zverejnovat clanky o Skrz Prstech, rozhovory, ale i partnerska
plnéeni

Pokud se tak rozhodnete, urcite je vhodné, aby mel web/blog na starost jen
jeden clen z PR, ktery bude napsané clanky publikovat a aktualizovat informace
(Clanky piSou samozrejme vsichni clenové).

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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https://drive.google.com/drive/folders/1frphWpLMlYzSn51oEkf_5M4uMEQ0pF9k?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1frphWpLMlYzSn51oEkf_5M4uMEQ0pF9k?usp=sharing

PR

Twitter a LinkedIn

Sledovat a propojovat se se zajimavymi osobnostmi a redaktory z médii,
které jsou pro nas relevantni (zameérit se napr. na redaktory, kteri pisou do
pro nas relevantni rubriky).

Pouzivat vhodné hashtagy a oznaceni.

\/yuzivat Twitter predevsim jako diskuzni forum - interakce s cilovou skupinou
a vyzvy k aktivite.

Poprosit vsechny cleny tymu, aby si pridali projekt na LinkedIn a sdilet zde
uspechy a novinky z projektu.

Na Twitter a LinkedIn je dobré si urcit jednoho clena tymu, ktery se o obsah
pro danou platformu bude starat.

Webove aktuality a hromadnée emaily

Posilat na email: krutil@utb.cz
Posilat minimalne tyden pred akci!

Media list

Na zacatku kazdého rocniku aktualizovat - spolecné v tymu, schvali PR manazer,
ktery vse konzultuje s hlavnim manazerem.

Zhodnotit, ktera média jsou RELEVANTNI.
Pribézne doplnovat, ktera média byla oslovena, zverejnené clanky, odezvy.

Odkaz na letosni media list:

8. rocnik

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a0_ECK1cZE3PbdDMOa2577HE4-2zG9eFFSF7rZY6OMw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a0_ECK1cZE3PbdDMOa2577HE4-2zG9eFFSF7rZY6OMw/edit?usp=sharing

8. rocnik

Medialni spoluprace

Tiskovky posilame na média (relevantni média, ktera se pri tvorbeé
media listu schvali s PR manazerem a hlavnim manazerem) bez
jakéhokoliv narokovani na medialni partnerstvi od druhé strany.
\/ytipovana média, ktera bychom chtéeli za medialni partnery, oslovime
primo s nabidkou partnerstvi. Mzeme jim nabizet vzdy: logo na
webu, na socialnich sitich, na promitacich platnech béhem festivalu
Skrz Prsty.

Medialni spoluprace \/ZDY pied odsouhlasenim schvalit s PR manaZerem
a hlavnim manazerem.

Kudy z nudy
Domluveny spolecny clanek pro vsechny projekty Komagu, ale pozdeji

se jiz redakce neozvala.

kultura21.cz

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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PR

Co se povedIlo

VVelkym Uspechem nasi sekce byl zajisté zplsob, jakym tym vzdy
komunikoval a vzajemneé spolupracoval s ostatnimi sekcemi. /Sichni
clenoveé vzdy byli velmi pohotovi, kreativni a ochotni. Také jsme Gspesneé
zvladli otextovat novy web, ktery ma vice moznosti nez ten stary. Nyni
je mozné sdilet prispévky z Twitteru a podcastl primo na ném. Velmi
kvalitné jsme také vypracovali otazky pro hosty podcastu, ktery byl
stézejnim prvkem letosniho rocniku, jez probihal online. Protomame
radost take z rozsireni projektu na platformy Twitter a LinkedIn, kde
jsme nabrali par novych sledujicich a mtizeme predat dobré zaklady,
pro nadchazejici rocniky. Navazali jsme takeé par novych kontaktu
s médii, napr. s Kudy z nudy.

Co se moc nepovedio

VVelkym kamenem arazu bylo to, ze jiz od zacatku byl kladen maly
dlraz na strategii a presny medialni plan. Také velmi chybéla pri praci
sablona s vizualem pro tiskové zpravy, jelikoz by to pro nas i pro média
bylo snazsi a efektivngjsi. Velmi kriticky byl slaby medialni dosah
pred i béhem festivalu, zapricineny pozdé vytvorenymi a zaslanymi
tiskovymi zpravami. Navic ani nebyl vcas vytvareny medialni press
kit, na kterém se tento proces také pozdrzel.

8. rocnik

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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FUNDRAISING

Clenové tymu
Clenove by

Naty Duréakova — manazerka fundraisingu
Terka Zmeskalova

Vojta Matl

Pet'a Rudolfova

Domca Prochazkova

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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FUNDRAISING

8. rocnik

Nas tym zacinal s péeti cleny, tento pocet podle mého nazoru maximalni, nejde totiz
tolik o to, kolik clen(l nasbiras, ale o to, jestli jde o lidi, kteri jsou do prace zapaleni.
Uz na vybéerku je treba koukat po lidech, kterijsou nadseni pro vec, komunikativni
a motivovani. Je treba uz od zacatku clendm tymu fikat, ze to, co délame je dulezité
a prinosné, nebot' bez této sekce by projekt vznikl jen tézko.

Osobneé jsme se kvili pandemické situace nesesli ani jednou, pokud bude pristi
rok situace lepsi, doporucuji se ale pravidelne potkavat, online komunikace neni
vzdy idealni.

Na zacatku kazdy clen napsal do seznamu 10 firem a ty pak oslovil. V dalsim kole
jsem pak firmy hledala sama a kolegtim je pridelovala, abychom urychlili proces.
Prvni schiizku jsme usporadali ale jesté pred zacatkem oslovovani, zde jsme si
rekli, jakym zpasobem budeme postupovat a jaky mame jako sekce tkol.
Oslovovali jsme stylem e-mail s partnerkou, pokud neprisla odpovéd do 3 dnu
tak hovor. Myslim si, ze tento zplsob je nejsnazsi, v hovoru pak mate na co se
odvolavat ("Poslala jsem VVam partnerskou nabidku, koukali jste na ni? Co na to
rikate?”).

Na disku ve slozce Fundraising najdes rozpocet, oporu ke psani mailt, napady na
osloveni a samotnou tabulku s kontakty.

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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FUNDRAISING

Oslovili jsme cca 80 firem, spolupraci jsme domluvili ale jen s nekolika z nich,
financni podpora se nam povedIa vyjednat pouze s nakladatelstvim Grada.

Grada — 8000 Kc a 12000 K¢ v knihach a poukazech
Playbag — 2 Batohy v hodnote 5000 k¢
Seduo — Online kurzy

Cesky mindfulness institut — 2 knihy

Doller — nakonec se spoluprace neuskutecnila, jsou ale dlouhodobé Skrz Prstim
nakloneni

Partneri

Dale jsme od Zivého Zlina dostali grant ve vysi 15000 K¢, jsou naklonéni spolupraci
i do dalsich let. Od Skoly jsme ziskali 10000 Kc¢ z predeslého rocniku. Néjaké penize
pak projektu prinese i prodej merche. Tim padem jsme naplnili rozpocet a dalsi
partnery jsme neoslovovali.

Partneri, kteri slibili spolupraci v roce 2020 o ni tento rocnik neprojevili zajem.

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi 20




FUNDRAISING

Co se povedlo Co se moc nepovedIlo

Rozhodné se povedlo naplnit rozpocet, coz bylo nasim hlavnim Nejde vylozené o problém z nasi strany, ovsem je treba zminit, ze
poslanim. Dale jsme navazali diky pomoci manazerky Kajky spolupraci komunikace se Zivym Zlinem byla zprvu velice sloZita. To samé plati
se Zivym Zlinem. Pokud ptjde jen o produkty, myslim, Ze i Seduo, u Grady. Celé jednani Grady pusobi spise tak, ze nas chtéji jen vyuzit.
Doller a Playbag budou nakloneni spolupraci i pro rok 2022. Co se Pomeérné dlouhou dobu jsme s pani Spacilovou resili smlouvy, se
tyce komunikace v ramci tymu, vzdy jsme vSe podstatné vyresili at kterymi meéla Grada neustale problém. Pokud by to slo, bylo by dobreé
uz v chatu, nebo v hovoru na MS Teams. posilit komunikaci v ramci tymu a to osobnimi schtizkami, bohuzel

nam to situace nedovolila.

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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ART

Clenové tymu
Clenove by

Anna Fischerova — art directorka, socialni sité
Vanessa Svarova — sprava webu

Lukas Demovi¢ — 3D modely

Klara Tylcerova — tiskoviny

Markéeta Opravilova — vyroba merche

Krystof Samuel Vraspir — vyroba darkud pro recniky

Stanka Adamova — fotografka

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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ART

Harmonogram
AEFMONCEFEm

Rijen | listopad
\Vymysleni vizualniho stylu, partnerka a plakaty.

Prosinec
Komunikace s promo sekci ohledneé predstavy rozlozeni na IG, predstavy ohledné
komunikace na FB, chystani prispévku a briefu.

Leden
\/ytvareni weboveé stranky Skrz Prsty a jeji spusteni, zacatek komunikace na
socialnich siti.

Unor
Nahledovky na youtube a spotify podcastt skrz prsty, jingl a Gvodni titulky do
podcastl, QR kody, pozvanku pro PR a vyroba hlavolamu (darek) pro recniky.

Brezen
Prispevky pro promo zaméreneé na terapii, online terapii a rizné alternativni zpasoby

s v v - o

Duben
\/yzva + prispevky, dositi tasek z banneru.

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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ART

8. rocnik

Tym

Cely tym byl poskladan tak, aby kazdy clen mél svoji cast prace a nestalo by se,
ze by se pozice opakovali a nebo nebyly vyuzity. Prvni mésice jsme si volali jednou
tydne pouze ve slozeni grafikd, abychom vymysleli vizualni styl celého festivalu.
Produktovy designéri, fotografka a graficka webu se nezucastnili, abychom je
nezatéezovali. Ostatni clenové byly v kontaktu pomoci zprav nebo telefonatt. Tym
fungoval skvéle a kazdy clen odvedl praci na jednicku a hlavné vcas.

\/Sichni clenove tymu byly vybrani podle jejich schopnostia zajm. Dle toho se jim
urcila role v tymu a nebo se prizptisoboval samotny vizual. Lukas je Sikovny pres
3D grafiku a tak jsme ji zvolili jako hlavni prvek do vizualu. Na socialni sité jsme
zase pouzivali fotky Stanky.

Kazdopadné vetsinu prace jsem zvladla udelat nakonec sama, protoze se vse
presunulo do onlinu a stacilo pouze udrzet vzhled prispévku na socialnich sitich.

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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ART

Vizual

Tema pro tento rocnik bylo mentalni zdravi. Prvné jsme
meli ambice vytvorit tfi rizné vizuali, které by se stridali,
ale z casové narocnosti, jsme nakonec vybrali pouze jeden,
ktery se nam nejvice libil.

Hlavni motiv je 3D hlava neurcitého pohlavi, ve které proudi
myslenky ve forme barevné mlhoviny a nasledné vychazi
ven z hlavy do okoli. MIhovinu dale pouzivame na socialnich
sitich jako metaforu plujicich myslenek. Dale na plakatu
pouzivame bilé ctverce, které symbolizuji okno do duse. Cely
vzhled je tmavy, protoze toto téma je vazné a nemelo by se
brat na lehkou vahu. Posledni graficky prvek je rozdvojené
pismo, které ma odrazet vnitrek a venek cloveka. Hlavni
font jsme pouzili Cairo.

8. rocnik
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8. rocnik
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ART

Co se povedilo

Samotny vizual sklidil velmi pozitivni ohlasy. Nejvice zaujal grid,
kterého jsme se drzeli celou dobu na instagramu. Prihlasili jsme se
do Best in design a vyhrali cestné uznani. Také se chceme prihlasit
do dalsich soutezi.

\Velmi dobre fungovala komunikace mezi sekci promo, kde jsme se
dobre domluvili nad formou zadavani brieft. Briefy byly vytvorené
| s tydennim predstihem a tak byl dostatek casu na ujasnéni si veci
a na zpétnou vazbu, jestli je vse v poradku.

Okoli zaujal koncept tasek vysité ze starych bannerd, které se drzi
filozofie celého festivalu.

Co se moc nepovedio

Nekdy byla horsi komunikace s dalsimi sekcemi, protoze neexistovala
tabulka s deadliny, a nejhorsi to bylo se sekci audiovize. Rozhodli jsme
se pro tento rocnik rozdelit art a audiovizi zvlast' a fungovaly jsme
jako samostatne slozky, bohuzel se vytratila komunikace a to vedlo
k problemu, kdy vznikl spot, ktery nefungoval s vizualni identitou.

Dale pred vydanim prvniho podcastu se podcenila casova narocnost
vytvorenijinglu a zaverecnych titulka a prace byla zadana pozde. To
se nasledné podepsalo na kvalité vystupu.

Poté, co se festival cely presunul do onlinu, tak jsme skoro vibec
nevyuzili graficku na tiskoviny. Nastéesti to byl pouze jeden clovek.

Ztratili jsme dva tydny u schvalovani webu tak i u podepisovani smiuv
0 prevzeti nasivek na tasky.

8. rocnik
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ART

Doporuceni

Doporuceni

\/ytvorit tabulku deadlind, kdo pro koho ma co vytvorit. Mit dobre zadané briefy
od ostatnich sekci. Mit poradek ve slozkach a pojmenovat je spravné, aby ostatni
sekce vedeli kde co hledat. Vytvaret veci, které musi projit schvalovacim procesem,
mnohem drive.

Mit sekci pouze artu s tim, ze hlavni art manazer opravdu dela pouze to, ze vSechno
klape, jak mezi grafiky tak i audiovizi.

Pokud chcete mit opravdu vizual na 100%, tak doporucim mit primo pozici grafika,
ktery bude delat vizual storycek a bude neustale v kontaktu s promem. Ja jsem
to radeji vyresila s navodem a s sablonami, jak to maji lidi z proma pouzivat, aby
nemuseli cekat.

8. rocnik
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PROMO

Clenove tymu
ERoVE iy

Aneta Pospisilova — manazerka propagace, komunikace s Artem a ostatnimi
sekcemi, content plan, komunikace na socialnich sitich

Kristina Slachtova — prava ruka, QR stezka, komunikace na socialnich sitich

Vaclav Ridkosil — 2. prava ruka, komunikace na socialnich sitich, oslovovani

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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PROMO

Harmonogram

AEFMeNOYrarm

Listopad | prosinec
Tvorba strategie, komunikace s Art sekci ohledné predstavy rozlozeni na IG,
predstavy ohledné komunikace na FB, chystani prispevku a briefd.

Leden
Prvniidea QR stezky, vytyceni cill, domluva stylu komunikace a rozdéleni si rali,
zacatek komunikace na socialnich siti.

Unor
Komunikovani raznych druhd dusevnich onemocnéni, predstaveni podcasta, 1.
specialni QR kod spojeny se stezkou.

Brezen
Prispévky zameérené na terapii, online terapii a rizné alternativni zpusoby
(psychedelika).

Duben
\/yzva + prispévky.

8. rocnik
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PROMO

8. rocnik

TYM

Jako prvni bych rada vyzdvihnula, jak skvele fungoval nas tym. Mou radou pro
budouci rocnik je pracovat s tymem, kde idealné jednoho clovéka znate lépe,
muzete se na néj spolehnout a rozumite si. Méli jsme velkou vyhodu v tom, ze si
nas tym sedl i povahove a veskera spoluprace byla snazsi.

Z duvodu pandemie jsme se neschazeli osobneg, ale pouze online — coz je skoda. Ze
zacatku jsme meéli spolecné hovory 1x za tyden, kde jsme spise brainstormovali,
bavili se a vzajemneé poznavali. Pozdéji se z online hovort upustilo, jelikoz byl kazdy
presycen videohovory. Snazili jsme se resit mensi veci co nejrychleji a v tom se
nam vyplatila spolecna skupina.

Na zacatku jsem se snazila poznat silné a slabé clanky jak \Vaska, tak i Kristi. Tohle
bych rozhodné doporucila, protoze je pak mnohem snazsi rozdélovat Gkoly. Rada
bych zduraznila, ze cely nas tym fungoval na vzajemné domluvé a kazdy delal
to, co je potreba (méla jsem jistotu, ze se jeden na druhého mizeme spolehnout
a pokus si tim nejsi jisty/jista, tak je lepsi si stanovit pevné;jsi hranice).

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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PROMO

Co vlastne od proma cekat?

Komunikujes za cely projekt a je na tvé sekci, aby projekt byl videt. Tvoris
instagramové a facebookové prispevky, instagram stories, udrzujes kontakt
se sledovateli, odpovidas na komentare, tvoris udalosti a obsah, ktery by mohl
zaujmout. Obepisujes lidi / projekty, ktefi by Skrz Prsty mohli potencialné sdilet.
Je toho hodneé a pokud to chces delat poradné a pravidelné, tak to rozhodne bude
chtit obetovani casti tvého volného casu. Bez hladke komunikace se vsemi sekcemi
to nepujde! Takze doporucuju udrzovat dobré vztahy, zajimat se co se v jaké sekci
deje a aktivne spolupracovat s Art sekci, ktera vsechny vystupy zpracovava.

8. rocnik
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Jak jsme komunikovali na
socialnich sitich my?

Q simonadockalova 10 min.

Jako primarni platformu jsme si zvolili Instagram. Facebook jsme brali jako

PFi prejezdu mezi mlhou
. a slunickem jsem si zajela .
¥ dat kafco a vyfotit prvni 2
QR kod od @skrzprsty &

doplnujici a chtéli jsme na nem prevazne sdilet nase udalosti, workshopy
a tydenni shrnuti. Pokud jde o Instagram, tak jsme pridavali prispevky 3x tydne
+ jsme aktivne vyuzivali stories, kde jsme predavali tipy, sdileli ostatni (to je
dobré na crosspromo) a motivovali nase sledovatele. Jde vidét, ze se nase prace
vyplatila, jelikoz je 7. 5. 2021 a Skrz Prsty maji 746 sledujicich (zacinali jsme na
cca 390). Skvele se nam osvédcilo tagovat do prispévku i instastories ucty jako
@zlinskoluhacovicko, @zlin.eu, @useitzli, @zlinske_matky a samozrejme Ucet
nasi fakulty @fmk.utb (v ramci lokalnich zlinskych Gctu), dale jsme oznacovali
navic ucty, které maji s tématem neco spolecného - @terap.io @nevypustdusi
@kpsychologovi a dalsi.

Myty
0 psychoterapii

Skrz prsty - #1 Nevypust dusi
Skrz Prsty

O @skrzprsty tu
bude uréité jesté

v nasledujicich |
dnech a tydnech
feé¢

Tip na super podcast

@skrzprsty + @nevypustdusi

Pridejte si to do pfibéhu >

| Odpoveédét simonadockalova 74 'odpovédét kpsychologovi 4

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi




Na IG vychazely vzdy 3 prispevky tydné, které k sobe tematicky ladily a k témto
prispévk( bylo vytvorené shrnuti na Facebook, které se pridavalo vzdy v patek.

i

SKRZ PRSTY
* 5. tnora - &

33 Tento tyden se zaméiime na dalsi z Gzkostnych poruch a to konkrétné pfimo na tzkost.

s Na prvni pohled se mizZe zdat podobna strachu, na rozdil od néj ale nema Zadny uZitek.

SVET NEJEDNOL STRAL] BERYL
A JE SREELEN ¥ TRTVE RBLTE

@9 Na naSem instagramu najdete dechové cviceni, které pomize zvladnout panicky

zachvat, ale i izkost, tak ho nevahejte vyzkouset!
=*3 http://bit.ly/dechovecviceni
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PROMO

Snazili jsme se vytvaret ruznorody obsah. Skrz Prsty jsou o nékolika pohledech
na dané téma, a to jsme se snazili predavat i skrz socialni sité. Zaroven jsme
aktivne komunikovali s dalsimi sekcemi a diky tomu jsme si zvladli rozplanovat,
co a kdy ma vyjit (napr. Vime, ze v pondéli vychazi podcast o psychedelikach, tak
prispévky tyden pred se timto tématem zabyvaji. Clovék diky tomu dostal zakladni
background a pokud ho téma zaujalo, mohl si o ném zjistit jeste vic).

e

PSYCHEDELIKA

8. rocnik
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PROMO

Link.tree

\/ytvorila jsem i Gcet na link.tree, aby bylo vsechno pohromade, snadno dohledatelné
a dostupné. Odkaz jsme vlozili do bia instagramu.

Lilabima Anabplecn

(R )

& WORKSHOP | Mya pro klid

=y FEELIN ' BLUE PLAYLIST

ad PODCAST - Varondkas Sllisber

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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PROMO

8. rocnik

QR Stezka

\/ ramci toho, ze byla pandemicka situace a nouzovy stav, tak jsme se rozhodli
vytvorit i QR Stezku po Zline. Vytipovali jsme si podniky a oslovili je. Poté jsme
vzdy 3 dny pred vydanim podcastu zanesli specialni QR kod do dané kavarny. Tim,
jsme o sobé dali vedét i realné ve Zling, podporili jsme to aktivitou na socialnich
sitich a diky tomu jsme se dostali zase k jiné cilové skupiné.

Rada od Anet

Radeji vSe domlouvat drive, ano vim, ze to budes mit v planu jako ja. Ale béhat
v den nalepeni QR kodu po Zliné a shanet kavarnu, ktera si ho jen tak vylepi na
své okno, je narocneéjsi, nez se zda (takze overovat domluvena mista, radgji si vse
nechat potvrdit).

QR stezka dle naseho spolecného nazoru meéla aspeéech. Je to zalozené na interni
komunikace s produkci, artem, audiovizi a vami.

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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Dubnova vyzva

Na meésic duben jsme si pripravili velkou instagramovou vyzvu (vsechno se hezky
propojovalo hashtagem #vyzvaskrzprsty). Vytvorili jsme seznam 40 tkold, které
jsme rozdelili do ctyr pondeélnich prispévku. Pomoci techto tkold, jsme chteli ukazat,
ze i malymi kricky se da zlepsit nase psychicka pohoda. Ve spojeni s produkdi,
ktera méla na starost workshopy a fundraisingem, ktery nam sehnal odmeény se
nam podarilo vsechno hezky rozplanovat a zvladnout.

DUBNOVA VYZVA

’ 1. tyden
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8. rocnik

\/ dubnu, bylo dualezité komunikovat kazdy den na instagram stories a udrzovat
pozornost publika. Motivovali jsme je presidlenim stories od lidi, ktefi vyzvu plni
a také odmény. Castokrat jsme si do stories pripravovali Gkoly k v{jzvé napf. pokud
bylo tento tyden ve vyzve poslani pohlednice, prichystali jsme si zajimavy obsah
0 postcrossingu, pohlednicim online a dalsi.

Tady je dobreé rict, ze jsme si pevneji rozdelili tkoly a role, jelikoz bylo obsahu
opravdu hodné a bylo potreby, aby kazdy vedel, co a kdy ma presne udélat.

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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Chces splnit tento
ukol, ale nevis komu
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Mapis nékomu
pohled nebo dopis

Mame pro tebe
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Nemas kde koupit
pohlednici?
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a postara.
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PROMO

Skrzprsty X Refresher.cz spolupraca

° filip.cupka@refreshercz <flip.cupka@refreshercz>

Eooamue

[J-:,:-hrg;' def,

maje mena je Filip a som &lenoam timu Refresher - online magazinu, ktory je poziciovany ako
Hlas moderna ;.'._qu_-m_*rr'n: ie v Ceske] a Slovenskei republike, Nakolko momentalne zastrefujem
medidlne spoluprice v Ceske] republike, cheel by som sa touto cestow na Vis obratit ohfadne
otazky, &i by bolo prosim moiné prepojit ma na osobu, ktord u vas zastrefuje marketingové

akthdity?

Rad by som sa dozvedel viac o sufasnej situacii na Vatej strane, pokial ide o komunikacné
aktivity a pripadne aj pldnované marketingové kampane, ktoré by mohli byt vhodné pre
spolodnd ciefoawd skupinu.

Mame polfetné skisenosti s efektiviym oslovenim nadej komunity, &o vwohiadza aj z pozicie,
akl mame na Slovensku, Vnimame, fe nata komunita dopytuje témy a spoluprice so

znalfkami, ako je ta vasa a preto vidim cbrovsky potencial na zaujimave a kreativine wystupy.

Pre lepiiu predstavu o nadej komunite, ako aj o formdtoch, ktoré spracovavame, zasielam

odkaz na natu podstranku, Najdete tam molnosti spoluprace, ktoré mame v portféliu,

Samozrejme, ak budete mat zdujem, vieme Vam udit kampad na mieru podla vadich predstay.

Vopred d'akujem za vadu odpoved, a prajem pekny zvyiok diia

8 pozdravom,

Filip Cupka

Sales Representative

420 725712 GBI

filip.cupka@refresher.cz

REFRESHER X SKRZ PRSTY

Na konci dubna nas oslovil Refresher, ze si nas vyhlidli a radi by s nami navazali
spolupraci. VSechno je zatim v reseni. Pokud to nevyjde, tak je to i tak Uspech, ze
se 0 nas sami dozvedeli. Pokud ano, tak o tom jeste hodneé uslysis.

Rozpocet

\/ ramci letosniho rocniku jsme na propagacni aktivity nemeéli zadné finance. Coz
nam nevadilo, ale doporucuji do dalsiho rocniku si vyhradit penize i na online
propagaci, prece jen nad tim stravite hodne casu a je skoda, aby se Sifila pouze
organicky.

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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PROMO

Doporuceni
Doporucemni

Za prvé si najdi si do tymu lidi, se kteryma si budes rozumet a je na ne spoleh,
bude se ti o to |épe plnit vSechny povinnosti. Domluv se s grafikem, jak mas
zpracovavat brief a jak budete spolecné komunikovat, sestav deadlines pro
sebe i pro nej. Neboj se tlacit na dalsi sekce a vyptavej se na informace. Ohledné
obsahu bych ti poradila zmapovat si vSechno co se tyka tématu (néjaké dny v roce,
festivaly, prednasky, obsah, ktery uz vysel...). Vytvor si content plan, ktery budes
aktualizovat a upravovat. Pokud néco nahodou nevyjde, tak si proste rekni, ze
jen ty a tym vite o tom, ze néco meélo vyjit — nikdo jiny to nepozna a na venek by
projekt mel vypadat, ze sSlape jako hodinky.

A kdyby cokoliv, tak se na me obrat. Prace v sekci promo mé bavila a rada budu
predavat tipy co (ne)délat dal :).

8. rocnik
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AUDIOVIZE

Clenové tymu
Clenove by

Natalie Cukova — reZisérka

Vendula Kopec¢na — produk¢ni audiovize
Pavla Vankova — kameramanka

Martin Pekarik — strihac

Leona Vyhnalkova — zvukarka

Jakub Opocensky — animace

Martin Spavelko — animace

Adriana Bendzalova — animace

Margarita Chalaya — prostorovy design

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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| AUDIOVIZE T TR
TEMA TECHNICKA SPECIFIKACE
Mentalni zdravi 32sec, FullHD, CZ.mp4
CILOVKA ROZPOCET
Mladi dospeli (18-35 let) 5000 K¢
MOTIVY KOMUNIKACE SPOTU
Klinicka psychiatrie, alternativni pristup, komerce, uzkost YT, FB, Instagram
FORMA ODKAZ
Postupné stupnovani intenzity zabéer extrémnich pristupl k [écbé dusevniho
zdravi. Ze spotu ma divaka zamrazit, donutit ho zamyslet se nad vaznosti
tématu a prilakat ho k rozkliknuti webu festivalu. Koncept byl optimalizovan
pro distribuci na socialnich sitich, tudiz rychly stfih, snaha upoutat pozornost
| bez audio stopy.
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PRODUKCE

Clenove tymu
ERoVE iy

Jolana Svabova — oslovovani recnika, zajisteni prostoru pro nahravani a vseho
kolem toho, mailing, faktury

Ludmila Vanurova — oslovovani recniku a workshopert, mailing, zarizovani tasek

Gabriela Slezackova — nasSe pomocna ruka v letnim semestru

8. rocnik Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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: PRODUKCE AL TE
Listopad
Napady na recniky a workshopy.
Prosinec
Nataceni videospotu 1. tyden v prosinci. Sestaveni harmonogramu, sestaveni
oslovovaciho dopisu, zjisteni dostupnosti studia.
Leden
Domluveni studia na fakulté technologické. Prvni vina osloveni recnikl (podcast
i workshop).
HarmonOgI am Unor
Druha vina osloveni recniku. Zacatek nahravani podcastu a vydavani.
Domluveni workshopd.
Duben
Upresnéni informaci, konkrétnich termint workshopu a nasledné uskutecneni
v ramci 30denni vyzvy. Ukonceni nahravani. Posilani darkt recnikdim a podékovani.
Kvéten
Meésicni prodej tasek, vydani posledniho, bonusového dil podcastu.
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PRODUKCE

Systéem komunikace

Online celo tymové schizky probihaly v nedéli vecer - za mé osobné ne moc
vhodne vybrany den vzhledem k tomu, ze je vikend a ne kazdy se chce o vikendu
venovat projektu a skole. Pozdegji se od celotymovek upustilo - coz je skoda,
protoze pak jsme nemeéli takovy prehled o tom, co se déje v jinych sekcich.
Celotymové se pak komunikovalo predevsim na messengeru. \/ ramci sekce
produkce jsme se na zacatku semestru setkavali jednou za 2 tydny, kdy jsme se
snazili shrnout si tak néjak vSechno - kam se chceme ubirat, jakym zplisobem
(resili jsme vSechny véeci které byly potreba resit). Pozdgji jsme se prestali
setkavat takhle pravidelng, ale spis jsme se domluvili na videohovoru kdyz bylo
potreba neco vyresit, popripadeé se setkal dany clovek s manazerkou sekce
nebo se to vyresilo pres messenger. Tim, ze jsme v produkci byli jen 3, tak
komunikace nebyla zmatena a vpodstate jsme vsichni vedéli co kdo zrovna resi.

Velkou pomuckou pro celou sekci byla deadline tabulka, diky které kazdy védel,
co a do kdy ma zaridit a pak si tam mohl odskrtnout okénko, popripadé vlozit
k tomu poznamku. Deadline tabulka je vec, kterou by kazda sekce meéla mit
a nakonec to ocen.

\Veskerou jinou komunikaci, ktera nebyla tymova a sla k nekomu, ven” (Fecnici,
domluva podcast studia, domluva prodeje merche.) jsme resili pres Skrz Prst'acky
email, neztrati se to mezi zaplavou emailu ohledne skoly a dalSich véci. V podstate
vsechno, co je dllezity je dobry resit mailem - je to lehko dohledatelny. Pro
recniky ci jiné Gcastniky akce je dobré napsat nejaky shrnujici mail - v kolik
kde ma byt, jak se tam dostane, proste vse co by dany den mohl potrebovat.
A presné si domluvit, zda potrebuje neco zajistit.Text

8. rocnik
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PRODUKCE

Podcast

\/ mésicich unor az kvéten jsme kazdé dva tydny vydavali jeden dil podcastu
SkrzPrsty. Celkem jsme natocili 5 podcastu s raznymi recniky, jez nam predstavili
vlastni pohled na téma mentalniho zdravi.

Priprava

Podcasty jsme vybrali nejen diky aktualni oblibenosti, ale také diky moznosti
vyuzit studio FT zadarmo (Shoutout FTcku a Katé Vecerkové s Dancou
Holubarovou). Dékana fakulty technologické jsme tedy nejdrive kontaktovali
na zakladé e-mailu a poté telefonicky, jelikoz na email nereagoval. Byl z napadt
nadseny, a tak jsme 12. 2. 2021 mohli natocit prvni dva dily. Bylo potreba
zajistit moderatora, techniku, casovy rozvrh, prichystat scénu, pripojeni na
zoom, obcerstveni a dalSich x veci okolo (antigenni testy, padajici stenu.). Vse
se ale postupem Casu zlepsovalo a my si ten proces rychle “zajeli”. Ze zacatku
byla urcité nejtézsi komunikace s recniky a cleny tymu, protoze jsme se museli
domluvit na jednom terminu, kdy se vsichni potkame ve studiu. Museli jsme
také s predstihem zadat pozadavek PRku na otazky, které nasledné moderator

vyuzival pro rozhovor. Z toho vseho pak vznikly 2 soubory — jedno video a jedna
zvukova stopa, ktera se predavala/posilala audiovizi na zpracovani. Zaroven
nam musela i ze strany recnika prijit tyto dva soubory, abychom méli lepsi
fyzicky. | presto, ze jsme v emailu podavali strucné instrukce o technickém
vybaveni, tak se nasli 2 recnici, kteri stejné pripraveni nebyli, ale nasi skveli
zvukari si s tim poradili.

Vydavani

Podcastu probéhlo vzdy pres platformu anchor.fm kam meéli strihaci pristup
a zbytek tymu pak doplnil ikony, popisky a nastavil datum a ¢as vydani. Podcasty
vychazely vzdy po dvou tydnech, nejdrive pres QR kad, jenz posluchaci mohli
nalézt na jednom z mist dusevni stezky a dale pak na youtube a spotify. Opét
s dalsim vydavanim jsme prisli na to, jak proces zjednodusit, jak vSechno
prichystat vcas, aby se to opravdu vydalo v to datum, jak bylo domluvené.Text

8. rocnik
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PRODUKCE

8. rocnik

Shrnuti

Myslim, ze pak to bylo hlavné o komunikaci s recniky, moderatorem a nasledné
audiovizi. U recnika bylo nejtézsi domluvit cas, kdy se jim to bude hodit a my tak
zaroven mohli v jeden den nahrat dva podcasty, aby to setrilo cas nejen nam
ale i FTcku. U moderatora bylo stézejni to, ze je to prazsky student, takze jeho
casova dostupnost byla omezena. Honza (moderator) byl ale vzdy perfektné
pripraven i po par hodinach spanku, jeho mluveny projev se do podcastu hodil
perfektne ajsme moc radi, ze do toho s nami sel. U audiovize jsme si méli davat
pozor ze zacatku na deadliny pro vydavani, ale s chybami se clovek uci, a tak
postupem byl proces o mnohem jednodussi a intuitivngjsi. Samotny podcast
tedy vychazel na spotify a youtube. \/ydali jsme pét dilt s péti riznymi recniky.
Dotkli jsme se téemat jako jsou dusevni hygiena, psychedelika, biohacking, online
terapie a meditace. Nejposlouchaneéjsi epizoda na spotify byla s Nevypust'dusi,

na youtube naopak epizoda s Evou Césarovou, kterou shlédlo skoro 700 lidi

a ziskala mnoho interakci napr.:

Skrz prsty projektova kniha | Mentalni zdravi
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PRODUKCE
Osloveni recnici
Pri vybéru recnikl jsme vytvorili tabulku, kam méli vsichni ¢lenové moznost Osloveni Fecnici nakonec byli
napsat svyj navrh. Kazdy z hlavnich manazerd nam pak na callu predlozil svych Nevypust' dusi, Eva Césarova, Veronika Allister, Ondrej Mikulasek, Brain We
5 navrhd. My jako produkce jsme predlozili také 5 nominaci a nasledovala are (neodpovedéli), Jan VVojacek (neodpovédel)
diskuze o vybéru a finalni rozhodnuti.
Pro Workshopy
Tabulka s navrhovanymi recniky: Nela Pliesovska, VVeronika Allister a Johny Allister, Libor Mattus (neodpovedél)
“m
e e e
ig:marekvich_com — eve
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PRODUKCE
\/zhledem k pandemii jsme vesSkery program presunuli do online prostredi.
Podcasty na youtube
1.dil  1.3.2021 — Nevypust' dusi
2.dil  15. 3. 2021 — Eva Césarova
P R O G R A M 3.dil 29.3.2021 — Ondrej Mikulasek
4.dil  12. 4. 2021 — Veronika Allister
5.dil  10. 5. 2021 — Simon Grimmich
PIROGREL
Podcasty na spotify
1.QR 26. 2. 2021 — Nevypust' dusi
2.QR 12.3.2021 — Eva Cesarova
3.QR 26.3.2021 — Ondrej Mikulasek
4. QR 9. 4.2021 — Veronika Allister
10. 5. bez QR — Simon Grimmich
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PRODUKCE

Stezka dusevni pohody Dubnova vyzva

\/ ramci stezky dusevni pohody v ruznych podnicich byly k dispozici QR kady, Kazde pondéeli na instagramu Skrzprsty bylo zverejneno 10 malych vyzev, clovek
diky kterym si mohl clovék poslechnout podcast o 3 dny dfive nez byl zverejnény si mohl vybral 5 a vic a zaskrtavat si vyzvy, které splnil. Pak to lidi sdileli na
na youtube. Produkcneé jsme se na této stezce podileli dodanim QR kodu svUj instagram, oznacili Skrzprsty a mohli vyhrat rtizné ceny. Produkcnée jsme
a zajistenim podniku EBE café. se na vyzve podileli zajisténim dvou workshop.

Workshopy Rozpocet

15. 4. 2021 od 18:00 pfes Zoom Reénici do podcastt 700,-
Loving-kindness meditace s \Veronikou a Johnnym Allister Moderator 1800,-
Obcerstveni na nataceni 1111,-
28. 4. 2021 od 18:00 pres Zoom Platno pro nataceni do podcastového studia 380,-
Joga pro klid s Nelou PlieSovskou Produkcni srandy 375,-
Odeslani darku recnik(im 507,—
CELKEM 4873,-
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PRODUKCE

Doporuceni pro dalsi rocniky

Mit vytvorenou tabulku s Gkoly (co se ma udelat, kdo to ma udélat, deadline,
rozbalovaci paletka na stav Ukolu - splnéno/v procesu/nesplneno apod. - aby
manazer vedeél, co se déje a v jaké je to fazi a nemusel se ptat).

Planujte tkoly vice dopredu - na zacatku tydne zadat tkoly na cely tyden, nejlépe
na 14 dni (samozrejme, ze néjaké drobnosti se mizou délat ze dne na den)

O vikendu by se nemélo pracovat (pouze ve vyjimecnych pripadech, kdy néco
fakt hofi) - vikend je od toho aby si tym odpocinul, spousta lidi nechce byt na
socialnich sitich...a kdyz se v sobotu vecer zadavaji tkoly, které by se daly zadat
pres tyden, tak je to zbytecné.

Berte do tymu lidi, co to délaji na full time (nedéla na vice projektech zaroven,
nepise zrovna diplomku, neni casoveé az tak moc vytizeny, je spolehlivy (zjistite
treba od ostatnich tim, jak pracuje ve skole).

Rozdélte si praci - produkce je o lidech, kontaktech.kazdy mame kamose, co
by se mohl hodit, takze urcite informovat vsechny cleny a rozdeélit praci, pak je
toho totiz najednou hodné a zjistis, ze to Uplné nejde stihat sam.

Clenové produkce by méli mit vétsi prehled o tom, co se d&je v celém projektu,
na cem zrovna pracuji ostatni sekce, jaké jsou jejich vysledky atd.

Spolupracujte se sekcemi - STRASNE DULEZITA! Méjte dobré vztahy, opravdu
si popisujte co presne chcete, urcete data do kdy to splnit a reste to dopredu
- ne vsichni mame cas den pred odevzdanim to resit, mame kazdy jeste svoje
vlastni povinnosti (hlavné mkt ve druhaku - rocnikovka).

Konzultujte vsechno s hl. manazery a liniovymi - hlavne kdyz jde o dllezité
veci, kterym se pak projekt prezentuje.

S recniky si detailne vysvetlujete/popisujte co presne chcete.skoro az jak pro
déeti ve skolce (sranda). Komunikace v onlinu s sebou nese komunikacni sum,
ktery nechcete resit v den D. Takze vSechno vypsat podrobné do bod(, rozepsat,
vysvetlit tak, aby byly spokojené obé strany.

Spolupracujte s audiovizi (pokud po nich néco chcete, davejte si deadliny,
upresnéete presne pozadavky.jsou art'aci a obcas je potreba usmernit co presne
je potreba a ze nejde pouze o umelecky zamer (neni mysleno Spatné).

8. rocnik
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HESLO A UCTY

Heslo a ucty
Heslo & ety

Instagram
uzivatelské jméno: @skrzprsty
heslo: PrstSkrzty21

Facebook
Tady bohuzel nikdo nevi, nicméné napis Kajce Staniczkové nebo Anet Pospisilové
a pridame te jako spravce.

Youtube
uzivatelské jméno: SkrzPrsty
heslo: Tolerance

Gmail
uzivatelskeé jméno: SkrzPrsty@gmail.com
heslo: Tolerance
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HESLO A UCTY
Linktree Email
https://linktr.ee/admin, https://linktr.ee/SkrzPrsty Kazda sekce ma taky svj vlastni e-mail, kde mtzes snadno dohledat spoluprace
Uzivatelské jméno: SkrzPrsty z minulych rocnikd a je to mnohem lepsi nastroj k oslovovani
heslo: Skrzprsty2021
produkce(@skrzprsty.cz
Anchor pr@skrzprsty.cz
uzivatelské jméno: produkce@skrzprsty.cz propagace(@skrzprsty.cz
heslo: SkrzPrsty2021 fundraising@skrzprsty.cz
art@skrzprsty.cz
Spotify
uzivatelské jméno: produkce@skrzprsty.cz jednotné heslo: SkrzPrsty2020
heslo: SkrzPrsty2021
Twitter
Outlook uzivatelské jméno: @skrzprsty
uzivatelské jméno:skrzprsty@outlook.com heslo: Tolerance
heslo: SKRZ2020prsty
LinkedIn
Napis zase Kajce Staniczkové a ona te prida jako spravce.
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ZAVER

ZOVER
ZRIER

Jestlijsi to doCetl az sem, jsme si jisti, ze se nebojis velkych vyzev a tenhle projekt
se. At' uz se ti stane sebevetsi fuck-up, vsechno se da vyresit. Zaroven se neboj
jit do vseho naplno, vzdycky se ti to mnohonasobne vrati a ten hrejivy pocit, kdy
budes ty sam psat tuto knihu za svlj spesny rocnik, je prosté k nezaplaceni.

A hlavne! Napric vsemi sekcemi a vsemi cleny tymu si naslouchejte. Sdilejte
mezi sebou napady a myslenky a predevsim komunikujte, protoze tenhle projekt

- 11 -

vybrousite k dokonalosti pouze jako tym. A jak se fika “vice hlav, vice vi".

Setkavejte se i mimo projekt, chod'te do parku na pivo, poznavejte se a uzivejte
si chvile spolu, protoze presne tyhle momenty plodi nejen ty nejlepsi napady, ale
predevsim take ta nejlepsi pratelstvi a nejhezci vzpominky.

S laskou

Kajka, Shirda & cely tym Skrz Prsty 2021
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