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BLIZE
PRIRODE

Mas-li nemocnon dusi, tak se schovej v lese jako poranéné
Jvite, on 1 vylect. Temné stromy jsou némi pritele. Prijmon té

mliky a budou na tebe hodni.

Veletrh dfevostavby nabidne novinky v oborech:
dfevostavby, konstrukce, materialy, Izolace, fasa-
dy, okna a dvefe, stfechy, podlahy, schodiste, stroje,
naradi, spojovaci materidl, software, détska hfiste ¢i
inteligentni domacnost. A také pestré workshopy za-

méfené na rizna stavebné konstrukéni feSeni.

K vrcholim bude patfit akce profesionalové
profesionalim protinajici ve cely prabch veletrhu.
Workshop je zaméfen na predani zkusenosti profe-
sionalt z oboru dfevostaveb svym kolegim profesi-
onaltm, kteff se o tento obor zajimaji. Ti prvni znaji
,»figle®, ti druzi maji chut’, obé skupiny pak spojuje
znalost femesla. Kazdy den bude pfipraveno néko-
lik témat, kde profesionalové pfedvedou ta nejlepsi
feseni. Zajemci ziskaji jakysi femeslny postgradual
i cenné kontakty.

Predstava, ze dfevostavba je takova mala chaloup-
ka typu ,,co les dal”, dnes uz skutecné neobstoji ani
v pohadkach. Potvrzenim téchto slov je zajem vsech
ptednich firem v oboru, z nichz kazda pfispéje né¢im

originalnim, zajimavym a novym.




VUNE
DOMOVA

KOMFORT
EKOLOGIE
ZDRAVI
ZIVOTNOST

Dfevostavba nejen krasné zapadne do okolnfho
prostiedi, ale je k nému také velmi Setrna. Tyto domy
jsou jiz od samého zac¢atku koncipovany jako nizko-
energetické, proto nabizi fadu funkénich feseni na
usporu energil. Pro jejich vytapeéni lze vétsinou vy-
uzit obnovitelné zdroje. Vystavba dfevénych domu
ma dokonce kladnou uhlikovou stopu, ovzdusi tedy

neznecist'uje, ale naopak mu prospiva.

JAK SOUZNIT

Santalové drevo, dievo aloe, modry lotos, rozkvetly jasmin -
7 mezi témito voriavymi véemi je e vSeho nejlepsi viiné lestného

Jedndni.

O svédech se fika, ze maji cit pro ¢isté, harmonic-
ké prostory, tvofené v souladu s pfirodou. Interiér
tohoto domu piesné odpovida predchozimu tvrzeni.
Cely dum spojuje jeden charakteristicky material a
tim je dfevo. Dfevo je v tomto interiéru pouzito od
doplnkt pfes podlahy az po strop. Nejen, ze skvéle

vypada, ale i jeho vyroba a naslednd recyklace zatézu-

je zivotni prostfedf jen minimalné.

Celym domem se i pfes moderni zaffzen{ nese at-
mosféra jeho odvekého uzivani. Interiér je naklonén
designérskym experimentum. Zafizen{ je jednodu-
ché a funkeni, mozny pocit severského chladu tlumi
vsudypftitomné kozesiny. Velice dtulnou mistnosti je
bezpochyby loznice, ve které se krasné doplnuje ma-
sivni tmava podlaha s bilym natérem podkrovniho

stropu.

ARCHITEKTURA 7



BEZ
STAROSTI

Pojdte na problidkn proniho tzv. aktivnibo domn na svété.
Stoji na predmésti Toronta a piil roku bude ve kusebnim
provezu. A co Ze je na ném tak novdtorskébo? Lvoleny pii-
stup k designn, ktery maximalizuje prilegitosti pro denni svét-
lo i Cerstvy vzduch a dispory energii a mél by proto mit pogitivni
vliv na fyzické zdravi a dusevni pohodn obyvatel.

Dtm ma nezvykly pudorys, diky tomu mize ma-
ximalné vyuzivat dennf svétlo. Obé postranni kiidla
jsou smeérem do zahrady oteviend a centralni denn{
prostor v piizemi, ale i schodisté jsou doslova zalité
svetlem. Okna od podlahy po strop propojuji interiér
s exteriérem a zaroven pfidavaji pocit prostoru.

Dutm je vybaven dobfjec{ baterii, kterd umoznuje
lepsi hospodateni s energif a snizen{ spotieby elek-
tfiny ve spicce. Zdrojem tepla je pec umisténa v cen-
tralnim prostoru v piizemi.

Aktivni domy nabizeji zdravéjsi a pohodlngjsi Zi-
vot pro své uzivatele. Certifikat ziskdvaji na zdklade
interakce mezi spotfebou energie, vnitinich klima-
tickych podminek a minimalnfho dopadu na Zivotni
prostiedi. Samozfejmost je vyuzivani obnovitelnych

zdrojl energii.

Prvni aktivni ddm na svéte nese nazev Centennial

Park Residence, stoji v Kanadg, ale byl navrzen v Ev-
rop¢, kde vznikl na zakladné kanadskych a danskych
zkusenostl. Vsichni si uvédomovali, ze dum, o ktery
bude zajem, musi byt financné piijatelny a kvalitné

zrealizovany.

A V TEPLE

I proto je vyroben z montovanych komponenta.
Dum se nejdtive zkusebné postavil ve vjrobnim za-
vodg, kde se raznymi simulacemi podatilo eliminovat
tepelné uniky.

»Dnes neni az takovy problém postavit aktivni
dam. Chci dal pfedat své realné zkusenosti s jeho

uzivanim.
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BEZE STOP

A STYLOVE

I ten nejlepsi vanocni darek by bez balictho pa-
piru nebo pékného obalu nebyl tak uplné darkem
— chybé¢l by mu ten kouzelny okamzik piekvape-
nf a radosti z odhalen{ v ocich obdarovaného.

Osud balicim papirim ale nezavidime — obvykle
konéi bezdééné hned na Stédry den v kosi. Takové

lesklé luxusni role a maslicky se velice obtizné re-

cykluji, kvtli pouziti metalickych barev a lakovani

Odpad je vedlejsi produfkt existence lidské civilizace a jeho

objem vriistd s tim, jak _jsme ,,civilizovanéisi®.

mohou také uvolnovat nebezpecné latky. Papirny
vubec patii k velkym znecistovatelim Zivotniho
prostredi — a je to urcit¢ divod navic, pro¢ papi-
rem neplytvat a pouzit rad¢ji recyklované papiry.
Svij sedy balicek muzete vysit, orazitkovat vanoc-
nimi motivy, ozdobit bambulemi, piirodnim materi-
alem, napiiklad sezénimi plody pfirody, adventnimi

symboly ¢i oblibenymi rodinnymi fotografiemi.

()
OORRY

PRO DOBRY POCIT

Uvdsime-1i, e mdda zacala fikovym listem, jsme opét skoro

na acdtkn.

Zero waste, zivotni styl, ktery v poslednim roce na-
bird na obratkach a zacina se o n¢j zajimat stale vice
a vice lidi po celém svété. Nenf divu, tento zivotni
styl ma za cil jednu véc a to je nulovy odpad. A jak
na nulovy odpad? Idea je prostd, praxe ofisek, avsak
nadsencu stale pfibyva, a to nejen ze strany nakupu-
jicich, ale pfedevsim prodavajicich, ktetf chtéji ukojit
poptavku. Praha ma dva takové vyrazné nadsence,

kteff se snazi jit zdjemcim o tento styl naproti.

Prvnim z nich je prodejna Bezobalu, kterd je jiz od
pocatku, kdy zero waste zacal byt tématem v CR, ak-
tivni kromé prodeje potravin bez obalu také organi-
zaci raznych akci, workshopu a pfednasek tykajicich
se tohoto tématu.

Druhou prodejnou je prodejna Nebaleno, kterou
zalozili dva mladi lidé, par Jana a Alex. Jejich prodej-
na se specializuje na drogerii, praci prostredky, kos-

metiku a rizné vychytavky.

1

ZERO WASTE



12

KAM NA
LOV

V" samotném centrn Praly se v poslednich letech otevielo
nékolik ajimavych obchodi, prodejnich galeri, showroomii
7 koncept storii. Zkrdtka se tu s ceskym designem miuige setkat

opravdu kazdy, a to gpiisobem, jaky mu vybovuje.

Jak uz nazev napovida, v Czechlabels & Friends
v Zelezné ulici prevlada ceskd méda a design. Ak-
tualne tu médu od znacek jako LaFormela, Odivi,
PBL Prague nebo Versatyl doplnuji tfeba hrnky,
psaci potieby a dal$i vychytavky od cisté ceského
brandu Lipa. Pokud radé¢ji nakupujete vecer, bude
se vam tu libit, narozdil od ostatnich prostor tu maji

kazdy den otevfeno az do 20 hodin.

Galerie Kurator v ulici Karoliny Svetlé nedaleko
Narodniho divadla je ze vSech zminovanych prodej-
nich prostort nejmensi, o to zajimavéjsi kousky tu
ale najdete.

Showroom znacky Leeda nabizi kromé vlastni
tvorby navrharky Lucie Kutalkové vzdy néco navic.
Koupite tu dopliaky a $perky i od dalsich ceskych
designéru, napifklad $perky od Blueberries, Evy Ru-
zickové, nebo tasy a kabelky I./U. Na novinky vas
uz z dalky upozorni stylova a vzdy tematicka vyloha.
V Leed¢ probihaji i Popupy mladych progresivnich

designéra.

13
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KOMFORT
ELEGANCE
KONTRAST
OHLED

Soolista je ¢eskou znackou designu a mody. Navr-
hy vynikaji netradi¢nimi stfihy, asymetricnost{ a pro-
pracovanym detailem. Zamétuji se na design dam-
skych i panskych kosil a $atd pro rtzné piilezitosti a
bojuje tak proti tradi¢ni uniformité¢ a fidnosti tohoto
klasického a nezbytného druhu odévu.

Sveézl piistup, minimalismus, Zenskost a elegance

jsou hlavnimi rysy modela Soolista.

CISTOTA

Mdda dokaze odbalovat nejniternéisi lidské pocity. Takse
se gdd, Fe vSichni nesndsi, kdyg se musi priznat ke své jesit-

10515 a tak maji lidé tendenci midn odstrkovat.

,»oouhra minimalistické médy a zdobného prvku
v podob¢ palickované krajky byla pro mé vyzvou,™
komentuje Zuzana Hartlova tuto kolekci, jejiz tvati
byla i devadesatileta herecka Zdenka Prochazkova.
»Krajku jsem pouzila tam, kde to necekate, véetne
panskych modela. Kolekce Dekor nenf jen pro mla-
dé a pani Prochazkova v roli modelky dala foceni

smrnc, eleganci a netradicni naboj.

Letos pfedstavuje novou kolekci AW 2017 Vrstvy!
Dvanact damskych a sedm panskych modelt, které
spojuje minimalismus, zemitd barevnost a pfirodni
materialy. Poprvé jste ji mohli spatfit na Designblo-
ku 2017. Z Designbloku si odnesla cenu za nejlepsi
vystavenou médni kolekei. Velké piekvapeni, které

vysttidala obrovska radost a také motivaci do dalsi

tvorby.
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FJORDSKY
SEN

Norsko je jako dobra kniba, kterd, at’ cestujete od jibu (i
od zdpadu, vétsinon aling mirné a bez velikych efeketi. Mili
za mili priddvd na sile a tam, kde vreholi, v divokych skaldch,
v ledoveich nad morem, na tulenich vyspach a cerném rfevu vo-
dopddsi, tam neda vydechnout. Jako k dobré knize i & Nor-

sku se Hovék vraci.

Fjord. To je zaklinadlo, které do Norska piivadi
vétsinu turistd. Zaklinadlo, které funguje dlouho-
dob¢ a mnoha lidem se zaryje pod kuzi do konce
zivota. Fjordy zapadniho a severniho Norska se str-
mymi sténami a plochym dnem jsou pozustatkem
pradavného fi¢ntho systému vyuzivaného ledovci.
Kdyz ledovec roztal, prohluben, kterd po ném zu-
stala, vyplnila mofska voda. Hloubka v jednotlivych
fjordech se muze lisit. Pohybuje se od 10 do 2000
metra.

V nasledujicim ¢lanku vas provedeme po nejkras-
n¢jsich norskych fjordech, které byste neméli na
svych cestach po Norsku vynechat.

Turisticky nejlakavéjsi fjord, ktery nabizi ty nejkras-
n¢j8i pohledy na zaoceanské parniky kotvici v tzkém

fjordu obklopeném vysokymi skalami.

Patif mezi nejkrasnéjsi norské i svétové fjordy, na-

jdete ho u mésta Drsta a Sykkylven, blizko Alesundu.
Fjord je obklopen vysokymi horami, které nesou na-
zev Sunnmorsalpane. Oddéluje se jako rameno od
Storfjordu, ktery je spole¢nou ,,matkou’ i slavnéjsiho

Geirangerfjordu.

V OBKLOPENI

Priroda obdaftila tento fjord zajimavym piirodnim
ukazem zvanym Saltstraumen. Jediné tady, blizko
mésta Bodoe za polarnim kruhem, uvidite nejsilnéjsi
mofské proudy na svété. Muze za né piiliv a odliv,
ktery protéka uzkym, 3 km dlouhym pralivem.

Podobné je tomu u jezera Nordasvannet u Ber-

genu, protoze je naplnéné mofskou vodou.

17



18

ALPSKA
|JEZERA

More neddva ozvénn, hory ji davaji. Snad proto vsechna
velikd hudba vznikd ddle od more, ve vnitrozemi, na okraji
hajii a strant, pod Videriskym lesem, pod Alpami, pod Tat-

rami, na Hukvaldech.

Nedaleko od Toblachu, na konci udoli Pragser Tal
ve vysce 1493 metri se nachazi jedno z nejkrasnéj-
sich jezer vychodni ¢asti Dolomit — jezero Pragser
Wildsse pod masivem Seekofels. Necha se obejit,
z pohodlné cesty jsou nadherné vyhledy na jezero
a okoln{ stity. Jezero je obklopené Krasnymi jedlovy-
mi lesy a na prot¢jsi stran¢ nad jezerem ¢nf severni

sténa Seekofelu /2810m/.

K jezeru se vaze stara povést o pysné kralovné
Fanu zakleté v hofe Seckofel a stfibrnych trubkach,
které jsou v jezeru potopené. Az se trubky znovu
rozezni kralovna bude osvobozena a vznikne nova
fise Fant. Okolo jezera vede hezka okruzni cesta,
ktera na levém bichu prekonava skaly, které spadaji
do jezera.

Jezero je castym vyhledavanym turistickym mis-
tem. Je zde také moznost se po jezefe projet na lo-

dickach.
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BIOFARMA

SILA TRADICE

Hospodaftstvi pani Havlové, $vagrové exprezi-
denta Vaclava Havla, se rozklada pfiblizné na 70t
hektarech velmi rozmanitého prostfedi. Na pocat-
ku budouci naucné stezky této usedlosti navstévnik
objevi chaloupku, bydlisté pani Havlové, s moderni,
ale velmi decentni dfevénou vezi.V nf se nachaz{ pra-

covna architekta Ivana M. Havla, kterou v roce 1994

vytvofil prof. Ing akad. arch. Alena Sramkova.

Lideé Zadaji v modlithach od bobii zdravi, ale e sami v sobé

maji nad nim moc, nevéd;.

Syry - Cerstvy, trvanlivy, uzeny, vse v biokvali-
t¢, nejsou jedinymi produkty chovu. Vyuziva se
snad vse. Z cerstvého mléka se pfipravuje tradicni
brynza, ze zbylé syrovatky zincica, kterd je velmi
vhodnym napojem v horkych letnich dnech pro
svlj vysoky obsah bilkovin a minerald. Ovdcl vina
se pak pouziva na deky a prikryvky, které jsou dal-

$imi firemnimi bio certifikovanymi produkty.

VSEMI SMYSLY

Uz vim, %e chut’ do Zivota a radost 3 byti miige clovék na-

Cerpat sndz, 3 pocinani prirody neg 3 pocindni lidi.

Pavodnim zamérem pani Havlové bylo vybudovat
si u chaloupky pouze vlastni zahradku, ale z konicku
se stala vasen. Po nékolika letech se rozhodla vyuzit
moznosti zaclenit farmu do stale obliben¢jsiho sys-
tému ekologického zemeédélstvi a rozhodla se usilo-
vat o certifikaci Bio vyrobkt. Zeleninou a ovocem
pocinaje, ptes certifikaci jehnectho masa, syrt az po

produkty z ovdci viny.

Pikantni pecené Svestky:

1 cela palicka ¢esneku

cerstvy zazvor

2 velké cibule

1 kg $vestek

2 jablka

3 ks badyanu

1/2 1zi¢ky skofice

1/2 1zicky mletého fimského kminu
200 g hnédého cukru

1/2 hrnku pomerancového dzusu

100 ml cerveného vinného octa

FOODBAR 21
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DOMA
A ZDRAVE

S vaflemi je to snadné — jakmile jim jednon propadnete, n%
§i neddte pokoj. Kiupavd, sametové hebkda dobrota se hodi na

snidani, i jen tak, kdyZ vs rovna boni misna.

Domaci waffle

220 g celozrné spaldové mouky

1 a 1/2 1zicky prasku do peciva

1/2 1zicky skoficového cukru

$petka soli

80 g javorového sirupu

60 g kokosového oleje

30 g bilého jogurtu

300 ml rostlinného napoje nebo mléka
3 vejce

slunecnicovy olej k potfeni plotynek

Smichejte v mise vSechny suché piisady. Zahfejte

kokosovy olej a smichejte ho se sirupem, jogurtem
a rostlinnym napojem ¢i mlékem. Tésto zamichejte
a vyslehejte elektrickym §lehacem. Do vaflovace na-
lijte tésto, ptikryjte a pecte zhruba 5-7 minut. Hotové

vafle vyjméte z vaflovace a ozdobte podle chuti.

PRO SKVELA RANA

Domici vafle si nejlépe vychutnite s javorovym
sirupem, 100% ovocnym dzemem ¢i liskoofisko-
vou pomazankou. Nebo je naservirujte se slehackou

a polité rozpusténou hotkou ¢okoladou.
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