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Reflexe (z latinského reflecto, reflexi, ohybat, obracet nazpét, odrazet)

- znamena zpétny odraz napriklad svételnych paprskl zrcadlem nebo smyslové zkusenosti myslenim.

V uzsim filosofickém smyslu slova znamena , mysleni mysleni”, ,reflexi reflexe” Cili obrat mysli k sobé
samé, ke svym postupim a obsahim.

- v optice a v akustice odraz vinéni

- poznani jako odraz vnimané skutecnosti

- v bézné reci premysleni, rozvazovani, uvazovani

- ve filosofii zkoumani myslenkovych pochodu

- v psychologii sebereflexe, uvédomovani si sebe sama

Dalsi pojmy

- podstatna jména reflex (odraz)

- odvozené reflektor (odrazejici plocha)

- pridavné jméno reflexni (napf. reflexni vrstva, reflexni masaz)

- sloveso reflektovat - brat ohled na néco, vsimat si, zajimat se o néco

Pojem reflexe

- zpét
- hledani

Vyznam

- zrcadleni, odrazivost

- premysleni, Gvaha, rozjimani

- sebepoznani, mysleni o mysleni samém
- zvazeni, uvazeni okolnosti, souvislosti
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Reflexe

- ohlédnuti se za danou aktivitou nebo situaci, je proces, ktery ndm pomaha vytézit a zpracovat nase zkusenosti ziskané béhem aktivity.
Diky tomuto , ohlédnuti” jsme pak schopni z nabytych zkusenosti tézit.

7o

Reflexe je Casto opomijena pfi vyuce.

- Casto se domnivéame, ze zakam staci predlozit nové informace a procvicit nové poznatky a dovednosti
- nevime pak ale zcela presné, co se zaci vlastné naucili = poznani podle vlastni struktury, zkusenosti a nabyté znalosti ¢i dovednosti

Reflexe se vztahuje ke dvéma oblastem — k cildm, tedy k obsahu vzdélavani, a k procesdm uceni.
Kdyz reflektujeme dosazeni cild, zamyslime se naptiklad:

- co se zak naudil a v ¢em drive nemél jasno

- k ¢emu mu to mlze byt dobré, kde to vyuzije

- co zékovi pomohlo dospét k novému poznani

- co by pristé udélal jinak, protoze se to tentokrat neosvéddilo

Velmi Casto se reflexi nevénuje prostor z jednoho prostého divodu — nezbyde na ni ¢as. Je proto velmi dilezité na reflexi
myslet jiz pfi planovani vyuky a , davkovat” nové informace zakim tak, aby byl cas reflexi zaradit.
Bez ukoncené reflexe totiz zUstéva zakovi i uciteli nejasné, co zék doopravdy béhem uceni pochopil.
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K CEMU CO BYLO DOBRE ZPETNAVAZBA

OHLEDNUTI ZA MINULOSTI

REFLEXE

SEBEPOZNANI

MYSLENI

K CEMU CO BYLO SPATNE
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Reflexe
CO SLO UDELAT LEPE
K CEMU CO BYLO DOBRE H TR
CO MOHLO BYT HOTOVE
K CEMU CO BYLO SPATNE H LENOST
CO BYCH MOHL UDELAT

OHLEDNUTI ZA MINULOSTI JINE NEPODSTATNE AKTIVITY

MYSLENI H ODKLADANI
CO JSEM CHTEL UDELAT

CO JSEM UDELAL
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Napad
- kapesni kalendar
- denni plan

Problematika

- minimalizace velikosti kalendare

- prehlednost kalendare

- denni planovani

- moznost vyuziti jako reklamni predmét pro BASICIDEAS
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Resenf a inspirace

- kapesni kalendar velikosti kreditni karty

- prehledny kalendar skladany na harmoniku

- kalendar umistény na jedné strané pro lepsi prehled

- moznost vyuziti druhé strany jako portfolia pro BASICIDEAS
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basic

Stojan na vina

Satni raminko
Vitrina

nosny
Djan na vina

BcA. Milan Marek
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obiliar
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Vysledek

Viysledkem préce je maly kapesni skladaci kalendar o velikosti kreditni karty.
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Vysledek

Kalendar nabizi prehledné razeni vsech 12 mésicl na jedné strané.
V kazdém mésici Ize vyuzit prostor pro zapisovani planovanych termini a poznamek.

Pravy sloupec Ize vyuzit pro jakékoliv pozndmky nebo jako denni plan. Ten Ize efektivné vyuzivat spolu s tuzkou,
jejiz inkoust po 6 hodinach vyprchava. Lze jej tedy vyuzivat opakované kazdy den.
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Reflexe:

REFLEXEV CASE

,, Zaridim to a ozvu se. Za hodinku,” slibujete kolegovi pomoct s nenadalym ukolem. Proc se pak z hodinky obvykle stavaji ptldny, nebo i dny? Protoze mate moc prace?
Nebo protoZe prosté jen neumite spravné nakladat s casem? Pozdni prichody, odkladani dkoll, presouvani jedné schizky za druhou. Poznavate se, vite pro¢ nestihate?
Neumite si zorganizovat Cas! Pustit se do ¢asového planovani pracovniho i osobniho Zivota je béh na dlouhou trat. Zaroven si ale uvédomte, Ze nikdo na svété vas nikdy

nenaudi, jak stihnout vse, protoze to zkratka neni v lidskych silach. Vy sami se ovsem mUzete naucit zachazet s Casem efektivnéji.

Mou reflexi je navrh na kapesni kalendar o velikosti kreditni karty. Po rozlozeni nabizi prehledné rfazeni vsech 12 mésicl na jedné strané. V kazdém meésici Ize vyuZzit prostor

pro zapisovani planovanych termind a pozndmek.
Pravy sloupec Ize vyuzit pro jakékoliv pozndmky nebo jako denni plan. Ten lIze efektivné vyuzivat spolu s tuzkou, jejiz inkoust po 6 hodinach vyprchava. Lze jej tedy vyuZivat

opakované kazdy den.
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