

















hibka jamky 3-5 cm
do jednej jamky az 3 semena

vzdialenost hniezd 50-100 cm

vyhrevné ale pritom chranené miesto
pravidelne zat malé plody

W

epodporuje imunitu a chrani telo a bunky
pred skodlivymi latkami



 precistuje a regeneruje oblicky, bunky,
cievy (od tuku) a hrubé Crevo

 podporuje zrak, funkciu mozgu a je aj
prevencia pred ochoreniam srdca a ciev

» zlepsuje kvalitu vlasov, nechtov a pokoz-
ky—-spevnuje a regeneruje po poraneniach

« ma len 21 kalorii, takze je vhodna pri
chudnuti, pretoze podporuje metabolizmus
a spalovanie tuku

* duzina cukety je bohata na mineralne
latky, ako je horcik, vapnik, fosfor, draslik,
zelezo, med a zinok

e zvysuje imunitu

* je vhodna na odkyslenie organizmu

 hodna pri cukrovke, dne, reume,
problémoch s oblickami
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