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ABSTRAKT

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvorit produkt spoju-
jici funkci hracky a plavecké pomucky. Ve spolupraci

s firmou VYLEN jsem vytvofrila z pénového materialu
VYLEN kolekci hracek urcenych pro vékovou skupinu
predskolnich déti. V ramci predplavecké vyuky jsem si
ovérila podminky pro spravné pouziti pomucek ve vodé

a jejich konstrukéni podminky.
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ABSTRACT

The aim of my bachelor thesis was to create a product
combining the function of toys and swimming aids. In
cooperation with VYLEN company, | created a coll-
ection of toys designed for the age group of pre-school
children from the foam material VYLEN. As part of the
pre-swimming course, | verified the conditions for pro-
per use of aids in water and their construction conditi-

ons.
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uvobD
Plavani je pro Clovéka nejpfirozenéjsi pohybovou aktivitou. Pfi
seznamovani s vodou, které v plavani prechazi je nejucinnéjsi

motivaci spravné zvolena hracka, pomucka.

Prave vyznamu hry a hracky ve vyvoji Clovéka se vénuji v teore-
tické Casti prace. Plavecké aktivity pro déti od kojeneckého ob-
dobi po predskolni vék uvadim spolu s postupem, jak spravné
zacCit a pokracovat pfi seznamovani s vodou. Plavecké po-
mucky mGzeme délit do podkategorii podle zpUsobu jejich

uziti. Z toho jsem také vychazela v praktické casti prace.

Pénovy material VYLEN od stejnojmenné firmy se svymi viast-
nostmi primo nabizi pro pouziti do vody. Popsala jsem jeho
vlastnosti a porovnavala s ostatnimi druhy pénovych hmot.
Material se ve vyrobé zpracovava nékolika riznymi technologi-
emi. Jejich popis a vznik samotné firmy tvofri zavéer praktické
Casti. Tomu predchazi vznik produktu, kde mé samotny mate-
rial limitoval a zaroven rozvijel v moznostech pouziti prave pro

hracku uréenou do vody.



I. TEORETICKA CAST



1 HRY A HRACKY

Hry jiz od pocatku zivota vyrazné ovliviuji nas vyvoj a vychovu.
Prave kvdli jejich dulezitosti se stavaji cennym kulturnim ma-
jetkem nasi spolec¢nosti i naseho naroda. Odrazi se v nich civili-
zaCni Uroven a smysl pro krasu dané spolecnosti. Aby mohla
vzniknout vSestranné funkcni hracka, musi odpovidat celé radé
parametrd, a to zejména véku cilové skupiny déti. Dlraz se
klade také na to, zda ponechavaji prostor pro détskou fantazii,
umoznuji riznorodou ¢innost a obohacuji jejich poznani. Dale
musi hracka splfnovat spravné proporce, vzhled, trvanlivost

a dbat na bezpecnostni a hygienické pozadavky. Na zakladé
vysoké narocnosti, ktera je kladena pfi tvorbé hracek, se tento

obor stal samostatnou disciplinou uzitého uméni. [2]
,Ditka jsou klenot nejpilnéjsiho opatrovani hodny.

Hrou si maji déti cvic¢it mysl k jemnosti, pohyby k obratnosti

a télo ku zdravi.

Rodice by méli dbat, aby jejich ditky ve veselosti a potéseni ne-

dostatku netrpély.”

J. A. Komensky

1.1 Pojem hra

K pojmu hra existuje mnoho vysvétleni, nasledujici uvedené

pochazi z pedagogického slovniku. ,Hra — forma cCinnosti,

10



kterd se lisi od prdce i od uceni. Clovék se hrou zabyvd po cely
Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je
vudéim typem cinnosti. Hra md rfadu aspektd: aspekt poznd-
vaci, rozcvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvori-
vostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeu-
ticky. Zahrnuje ¢innosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny,

i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovdni jsou nutné
specidlni pomucky (hracky, herni pomucky, sportovni nacini,
nastroje, pristroje). Vétsina her ma podobu socidlni interakce
s explicitné formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktéru
nebo spoleCenskymi konvencemi). Ve hife se mnoho pozor-
nosti vénuje jejimu prdbéhu (hry s prevahou spoluprdce, s pre-
vahou soutézeni). Viychozi situace, prubéh a vysledky nékte-
rych her Ize formalizovat a rozhodovdni aktérd exaktné studo-
vat. Témito otdzkami se zabyva specidlni matematicka disci-

plina . teorie her.” [3]

Z mnoha odbornych publikaci se mdzeme dozvédét co a v ja-
kém veku by dité mélo zvladnout. K ziskani téchto dovednosti

muzeme ditéti napomoct pravé pomoci hry.

11



1.2 Funkce hry

Podle V. Misurcové je hra dobrovolnou spontanni Cinnosti

a svobodnym sebeuplatnénim Clovéka. Neni ukolem, ktery se
musi s védomim odpovédnosti splnit ani Cinnosti na rozkaz.
Hra na jedné strané prestavuje urcity odklon od vazného
Zivota, ale na strané druhé zaroven znamena pfiblizeni se ke
skutecnosti tim, ze Clovék nékoho nebo néco predstavuje a pfi-
jima urcitou roli. Dodava lidem moznost sebeuplatnéni, coz jim
nasledné pfinasi radost a uspokojeni. [1]

,Vétsina her potfebuje materidalni podnét — hmotny predmeét,
at jiz skutecnou véc z okoli ditéte, nebo predmeét pro hru speci-
alné urceny — hracku. Hracka jednak pomaha ditéti vytvaret
predstavované podminky ve hie tim, Ze odrdZzi v realistické
nebo stylizované podobé svét, v némz dité Zije, jednak moti-
vuje jeho Cinnost tak, aby se v ni mohlo plné a vsestranné pro-
jevit a vyZit. Hra s dobrou hrackou podnécuje fantazii ditéte

a tvorivé mysleni, podporuje télesny rozvoj a pfipravuje na

spolecny Zivot s ostatnimi lidmi.“ 1]

1.3 Historie a sou¢asnost

Hry a hraCky lidstvo doprovazi od vzniku samotnych déjin.

Po celd staleti vznikaly nejrdznéjsi druhy her, z nichz se néktery
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typy pouzivaji ve své podstaté dodnes. K prvnim archeologic-
kym nalezdm lze zaradit hracky ze starovékého Egypta, jako
jsou drevéné a hlinéné postavicky zvifat a panenek, nebo i mic
vytvofeny z papyru. Ze starého Recka se ndm dochovaly voziky,
figurky konikl a vojackl, panenky z textilu, dfeva, hliny nebo
dokonce i ze slonoviny. | ve dFivéjsich stoletich nevyuzivaly hry
pouze déti, ale i dospéli, a to zejména v antickém starovéku,
kdy byly hry spojovany s ndbozenstvim a kultem bohu, ¢imz
vznikly olympijské ale i scénické hry. Ve spisech rfeckych filo-
zofd mUlzeme nalézt myslenky o vyuziti hry pfi vychové déti

a mladeze. | stfredovéci myslitelé doporucovali pfi vyuku hra-
vym zpUsobem, jako napfiklad pfi uc¢eni ¢teni pouzivat pis-
menka ze dfeva Ci slonoviny. Po obnoveni antického idealu

Vv renesanci zacCaly pfichazet v oblibu i hry pohybové. Z nékte-
rych se dokonce rozvinuly novodobé sporty. Pomalu se zacCaly
vyvijet také hry intelektualni, které se dostaly k oblibé ve sko-
lach. Tak vznikla prvni didakticka hra, obrazkové karty Dialek-
tika v obrazcich. Vytvofril ji Thomas Murner v roce 1510 v Kra-
kové. O hru byl zdjem nejen od déti a pedagogl ve skole, ale

i v SirSi verejnosti. Od 17. stoleti se jiz objevovali hry, které dé-
tem priblizovali jednotlivé Skolni obory (gramatiku, déjepis, ze-
meéepis, prirodopis apod.). Velmi rozSifené byly hracky s vojen-
skou tématikou, a to hlavné diky jejich univerzalnosti. Figurky
vojacky se daly zhotovit ze stfibra, pro déti z vyssich spolecen-

skych tfid, ale i z olova nebo dreva pro ty méné bohaté rodiny.
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Pfelomovym dilem v tomto sméru byl spis od Jana Amose Ko-
menského Svét v obrazech (Orbis pictus), publikovany v roce

1658.
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Obr. 1. Svét v obrazech

V této ucebnici byla uplatnéna zasada skola hrou. V 18. stoleti
se dostava do podveédomi nové mysleni, predevsim urcovani
odlisnosti mezi détmi a dospélymi. Jiné potreby podle vékové
kategorie, osobnosti apod. Hry byly promyslené k pouziti pfi vy-
choveé a uceni. Vznikaly tak specialni hraCky pro déti urcitého

veéku. 20. stoleti se nazyva stoleti ditéte. Hracky ziskavaji ve
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svete vetsi popularitu, coz je zapfic¢inéno zmeénou zivotniho
prostfedi a narokl na ¢lovéka. [1]

Tvlrci hracek se snazi vytvorit typ hracek, ve kterém skloubi
primy Ucel, zabavnost a poutavost s estetickym a vychovnym
hlediskem. ,V soucasné Ceské hrackdrské tvorbé se projevuje
snaha o emotivni obsah hracky, podnécujici tvorivou fantazii
a odpovidajici spolecenskovychovnym cildm, i zdravad ten-
dence bojovat proti nebezpeci pretechnizovani a komerciali-

zace hracky.”[2]
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2 HRA VE VYVOJI CLOVEKA

V jednotlivych etapach zivota se hra lisi. V kazdém véku si dité
hraje jinak a hra ma pro néj jiny vyznam. | pfres jisté odliSnosti
ho ale doprovazi cely zZivot a v raném véku muze urcovat jeho
osobnost a dovednosti.,,Détskd hra se vyviji v zavislosti na
tom, jak dité vyspivad a jak je vychovavdno. Dobrd vychova
muze jeho vyvoj podporit, nevhodnd naopak narusit a zabrz-
dit. Mame-li vytvorit ditéti pro hru dobré podminky a spravné
je pfi nf usmérriovat, musime se snazit mu dobrfe porozumét
a osvojit si znalosti her, hracek a pomucek i vhodnych vychov-

nych postupG.“[1]

2.1 Hry kojencu

Kojenecké obdobi je do konce prvniho roku ditéte. Asi od tre-
tiho mésice zacina dité vnimat predmeéty jejich tvar a barvu

a zaroven se rozviji i jejich sluch. Ve vyvoji ditéte musime sou-
stredit pozornost na jeho hmat. Kdyz dité saha po predmeétech
Znamena to, Ze se U n&j vytvari soulad zraku, hmatu a pohybu,
k Cemuz dochazi pfiblizné od Ctvrtého mésice. Rozvojem
smyslU se rozviji i jeho ¢innost. Prvni hrani kojencd je s jejich
vlastnim télem, blizkymi osobami a pfedmeéty v jeho okoli. Od

osmého mésice reaguji na tleskani, houpani, zpivani apod. [1]
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2.1.1 Hracéky kojencu

Kojenci své prvni hracky vkladaji do Ust, coz je prirozena cesta
poznavani. Dbat se proto musi na material hracek, coz jsou vét-
Sinou drevo a umélé hmoty. DalSimi kritérii, které musi splfio-
vat hracky pro tuto vékovou kategorii jsou snadna omyvatel-
nost, tvar, pfi kterém nehrozi moznost vétsSiho poranéni ditéte
a prizpUsobeni velikost a vaha. Je dobré obklopovat dité i hrac-
kami, které jsou urcené na hrani v pozdejsim veku. Ditéti slouzi
k divani a pozorovani, proto je vhodné vybirat riznorodé a zaji-
maveé. Nesmi jich byt ale pfilis mnoho. Od sedmého mésice si
dité muze hrat napriklad s mic¢em, kostkami, zvitatky z umélé
hmoty, od devatého mésice s vlaCkem, textilni panenkou a po-
kud dité chodi, je dobré mu dat hracku, kterou bude moct ta-
hat za sebou. Jelikoz chce dité poznavat své okoli, Casto si hraje
s béznymi pfedméty z domacnosti (Izicky, hrnecek, krabice,
zvonek, klice apod.). Velmi atraktivni je pro déti také hra s vo-
dou, k ¢emu poslouzi hracky do vody, pfipadné nafukovaci ba-

zének. [1]

2.2 Hry batolat

Mezi prvnim a tfetim rokem zivota dochazi u ditéte k experi-
mentaci neboli projevovani rGznorodé a nednavné aktivity.

Z nahodilych pohybU kojence se stava koordinovany pohyb
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a dité ziskava kontrolu nad svym vlastnim chovanim (napf. pre-
chod od chaotickych pohybtl rukou k uchopovani predmeétd).
Priblizné od roku a pul za¢inaji byt pohyby ditéte slozitéjsi, coz
je nasledkem rozvijeni jeho fantazie a objevuji se prvky hry
(napf. stavéni babovicek z pisku). Postupné se objevuji ¢innosti,

které jsou jiz spjaty s praci (napf. dité ji, obléka se, uklizi si). [1]

2.2.1 Hracky batolat

K procviceni svalovych pohybU téla slouzi hry motorické. K tém
patfi chlize, pobihani, poskakovani, hazeni apod. Manipulacni
hry napomahaji k vyvoji jemné motoriky, coz jsou drobné po-
hyby ruky a prstd, pevnéjsi drzeni paze a zlepSovani koordinace
obou rukou. Vhodna je hra s dutymi formami dale také zavirani
a otvirani krabic a dvefi. Kolem druhého roku si cvic¢i spolupraci
obou rukou a pohybovou koordinaci. Dokaze sestavovat a roze-
birat rdzné predmeéty z domacnosti nebo hracky. V tomto ob-
dobi budou ditéti nejlépe vyhovovat Sroubovaci panenky, vie-
tenovité tvary, skladaci pyramidy nebo jednoduché stavebnice.
Od roku a pul se détem davaji hracky na navlékani. Z intelektu-
dlnich her se objevuji pfedevsim hry namétové. K tém patfi
hry, v nichz déti predstavuji osoby, zvifatka a ¢innosti ze svého
okoli. Ktomu Cerpaji nejen z toho, co vidi a slysi ve svém okoli,
ale takeé to, co si sami predstavuji (napfr. dévce je princeznou
nebo vilou, chlapec hasic¢em nebo vojakem). Ktémto hram

jsou pro déti dulezité hracky, které predstavuji predmeéty
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v okoli ditéte v mensim méritku. Velky vyznam pro né maji
takeé jejich dopliky — obleceni k panence, zbozi do obchodu
apod. Mezi prvnim a tfetim rokem je obdobi nejintenzivnéjsi
vyvoje reci, ke kterému mohou velmi pozitivné pfrispét prave
hry. Dité si v této dobé zlepsuje vyslovnost, intonaci a rytmus
feCi. Proto je dobré détem Casto predcitat, zpivat a ucit je

rdzna fikadla. [1]

2.3 Hry predskolniho véku

V tomto obdobi, od tfi do Sesti let, je hra pro dité hlavni a pre-
vladajici C¢innosti. Slouzi mu jako forma uceni a pfiprava na
Skolu a praci. Hra je obsahovée i organizacné slozitéjsi a dité vy-

hledava i hru skupinovou. [1]

2.3.1 Hracky predskolniho véku

Z intelektualnich her jsou nejCastéjsi nameétové. Stejné jako

v batolecim obdobi déti napodobuji osoby a Cinnosti ze svého
okoli s tim rozdilem, Ze vice véimaji detaild a vyzaduji Sirsi
mnozstvi hernich prvkd, napfiklad k panence mUze mit dité
oblecCeni, postylku, nddobicko, kocarek, pokojicek atd. Je po-
tfebné umoznit ditéti ziskani téchto véci, aby mohlo svoji hru
obohacovat, ale je také dllezité neposkytnout mu pfilis
mnoho. Hra se stava slozitéjsi nejen kvuli témto prostfedkim,
ale také proto, ze se do ni zapojuje vice déti. Zakladnimi hrac-

kami jsou panenky a zviteci figurky, které pro dité predstavuji
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Zivé tvory, a tak se s nimi snadno ztotozni. V dnesni dobé exis-
tuje mnoho her, které dokazi dité zabavit a také ho néco
priucit. S vySSim vékem se u ditéte rozvijeji hry konstruktivni
(napf. stavéni domu, tuneld a pevnosti z pisku mezi patym

a Sestym rokem). K rozvoji smyslu také prispiva hry s hubenimi
nastroji. Ty fadime ke hrdm senzorickym. Détmi nejvyhledava-
néjsimi hry, jsou hry pohybové, mezi které patfi kolektivni hry,
diky kterym se dité mUze snadno zapojit détské skupiny. Exis-
tuje velka skala téchto, ty se mohou hrat uvnitf ale i venku mo-
hou byt jednoduché s fFikadly nebo s vyuzitim nacini a naradi.
Lze je hrat jakémkoli poctu osob. V tomto véku je dulezité nau-
Cit se pracovat a hrat si skuping, zatimco v kojeneckém a bato-
lecim véku si dité hraje prevazné samo, v predskolnim obdobi
se pfipravuje na zivot v kolektivu, k Cemuz slouzi prave skupi-
nové hry. Dité se také uci délit se o své hracky s ostatnimi, coz

ze zacatku mUze vyvolavat jisté konflikty. [1]

2.4 Hry mladsiho skolniho véku

V tomto veéku, mezi Sestym a jedenactym rokem, nastupuje
dité do skoly, ¢imz se podstatné meni jeho osobnost po
strance télesné, socialni a dusevni. Détska hra se stava promys-
lenou, napldanovanou a propracovanou. Dité vyhledava hry,
které pro néj maji smysl a u jeho oblibenych dokaze vydrzet

meésice az léta. Ve vyssim véku si také dokaze samo vytvaret
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pomUcky pro svoji hru. Vybér her se ¢asto vyrazné odlisuje

mezi divky a chlapci. [1]

2.4.1 Hracky mladsiho skolniho véku

Déti u her projevuji vice samostatnosti a znac¢na cast her pro-
biha s jejich kamarady. Oblibené v tomto véku jsou hry drama-
tické. Déti si rady hraji na divadlo, predstavuji rdzné osoby,
meéni kostymy, vyrabéji si kulisy. Pouzivaji i manasci a loutky.
Déti takeé touzi po technicky naroCnych hrackach, které ho ¢as-
tecné privadi do svéta dospélych. Zaroven s témito hrackami je
vhodné détem opatfit soupravy ze kterych, si bude moct vy-
tvofit svoje vilastni dilo. K tém patfi napriklad konstrukeni sta-
vebnice, pomucky pro tvarovani, modelovani, lepeni a $iti,
prace se dfevem, kovem a plastickymi hmotami, také sestavy
pro malifské a jiné vytvarné ¢innosti. Mezi hry intelektualni se
v tomto véku radi hlavolamy, rébusy, kfizovky, ke hram stolnim
domino, kvarteto, kostky atd. Pro kolektivni sportovni hry jsou
pomUckami kolo, koleCkové brusle a jina sportovni nacini.
Kromé zminénych hracek a pomuUcek, maji u déti stale velké
zastoupeni klasické hracky — panenky, figurky zviratek, auticka,

vlacky a stavebnice. [1]
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3 PLAVANI

Plavani je jedna z nejucinnéjsich aktivit pro fyzicky rozvoj,
upevnovani zdravi, ale i jako prevence ztraty zivota. Pri této
pohybové aktivité dochazi k rovnomeérnému a vsestrannému
zatézovani svalovych skupin, stimulaci ¢innosti vnitfnich or-
ganu a nasledny pozitivni vliv na funkénost obéhového a dy-
chaciho systému, odlehcCeni patere a dolnich koncetin pfi vo-
dorovné poloze a v neposledni Fadé je to vyvolani zklidAujicich
pocitl, coz ma kladny vliv na dusevni funkci ¢lovéka. DalsSim
velkym pozitivem je vhodnost plavanii pro castecné Ci Uplné

imobilni osoby, a to vSech vékovych skupin. [4]

3.1 Plavecké aktivity podle vékovych kategorii

L,Didaktika plavani fesi pohybové uceni v urcitych etapdach.”[5]
Pripravna plavecka vyuka se zaméruje na prizpUsobeni zaca-
tecnika na vyuku ve vodé a samotné vodni prostredi. Pozdéji
ziskava zakladni plavecké dovednosti, které postupem cCasu
zdokonaluje. Plavecka vyuka nejcastéji probiha formou kurzd

010 az 20 lekcich pro déti starSiho predskolniho véku (5-6 let).
[5]

3.1.1 Plavecké aktivity v kojeneckém véku

Pro dité v kojeneckém obdobi je ve vodé typické tzv. poloho-

vani, tj. splyvani a vznasi v rdznych polohach, pomoci rdznych
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drzeni a dopomoci a s vyuzitim pomucek. Vodni prostredi je
pro novorozence naprosto pfirozené z jeho prenatalniho vy-
voje. | po pfichodu na svét si zachovava vysokou adaptabilitu
pro vodu. S ,plavanim* se zaCina co nejdfive uz ve vanicce v po-

rodnici nebo doma.

Predpoklady pro plavani jsou u novorozence vyhodnéjsi nez
u dospelého. Ma nizsi specifickou hmotnost nez voda a para-

metry téla vice vyhovuji vysokému vznaseni se ve vodeé.

Pro zdarny zacatek je tfeba nezapominat na uspokojeni za-
kladnich biologickych potfeb ditéte. Ma byt dostatecné vy-
spalé, spokojené a idedlné dvacet minut po jidle. Ddlezité je si
naplanovat postup a organizaci. UrCit si a dodrzet ritual, ktery
povede k oboustranné pohodé. Tyka se uz promyslené vzdale-
nosti prebalovaciho pultu od vany, pfipravy pomucek, teplo-

meéru a predchazejici hygiené rodice pfi spoleCném koupani.

.Plavani* s novorozenci spociva predevsim v klidném vznase-
Nnim se na hladiné v poloze na zadech. Chovani novorozence ve
vodeé je obdobné jako na suchu. Vznasi se v sikmé poloze,
mMirné se muze stacet k jedné nebo druhé strané. Nejjist&jsi za-
Catky jsou s drzenim v klubicku®, kdy pomalu poklada dité do
vody az do zanoreni celého téla kromée obliceje. Pokracovat je
vhodné tak, ze dité mirnym tahem vozime po hladiné smérem

za hlavickou, zpét a do stran. Novorozenci umoznime volny

23



a pfirozeny pohyb v takovém rozsahu, jaky byl pro né&j pfiro-
zeny v téle matku. Vsechny prvky je vhodné jiz vtomto véku
doplnovat zrakovym kontaktem, slovnim doprovodem, fikadly
a pisnickami. Na zavér domaciho plavani je vhodné zaradit pra-

videlnou velkou ocistu a ,masaz".

Od 2. do 3. mésice veku s ditétem ,plaveme” ve velké vanég, kde
nedosdhne na dno. SniZzujeme teplotu vody na 34 stupnu
a prodluzujeme dobu pobytu na 10 minut. Cinnosti planujeme

podle nasledujiciho schématu.

- ponoreni do vody po bradu, privitani se s vodou

- opakovanijiz nauceného, nejvice se vénujeme poloze
Nna zadech — nejprve s nadlehenim hlavicky vhodnym
uchopem, pozdeéji s podhlavnikem

- zarazujeme nové a narocneéjsi prvky

- lekci kon¢ime zklidnénim

V raném kojeneckém véku zahajujeme potopeni obliceje
v klubi¢ku prostym omyvanim mokrou rukou a poté polévame

oblicej vodou z dlané.

Od 4. do 6. mésice je vhodné zacit navstévovat specidlni koje-
necké plavani. Silngjsi sijové svalstvo umi uz udrzet vodorov-
nou polohu téla na hladiné s malou podporou hlavi¢ky pod

temenem. Tuto podporu mdzeme postupné odbouravat. Pri

24



disledném vedeni mUzZzeme dosdhnout samostatného sply-
vani.

Od 7. mésice do jednoho roku si mUze dité ve vodé hrat i déle
nez pUl hodiny. Snaha stavét se na nohy se projevi i ve vodeé.
Dité se snazi pretacet, chytat se okrajd a vyuzivat pomuUcek

k hernim Cinnostem. Napf. V poloze na bfisku si dité nacvicuje
spravné drzeni desky, lezenim po velkych zinénkach do vody
rozviji lokomoci a lovenim hracCek si zdokonaluje zrakovou kon-
trolu spojenou s potapeénim. Vzhledem k vertikalizaci ditéte

muzeme hojné zarazovat pady ze sedu. [6]

3.1.2 Plavecké aktivity v batolecim véku

Nejcastéjsi organiza¢ni formou je plavani rodict s détmi ve
skupiné. Dvouleté dité si uz dokaze plavani ve skupiné ,uzit".
Do vyuky mohou byt zarazovany ve vétsi mife pady do vody
a skoky. Rozvijime potapéni pod hladinou a nacviCujeme vy-
dech do vody. Vyuzivdme pomucek ovliviujicich polohu téla,
plavecké desky, plavecky pas — jezka. Branime fixovani Sikmé
polohy ve vodé a navozujeme splyvavou polohu. Po zvladnuti
adaptace s dvouletym ditétem zaCneme s potopenim Ust

a celé hlavy.
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Trileté dité ma bohaté pohybové zkusenosti a zacCina k ¢innos-
tem pristupovat s vlastni motivaci. Chce byt respektovano, za-
Cina prosazovat svou. Dité musime pro zadouci Cinnost vice

ziskavat.

Organizaci lekce rozlozime do nékolika Usekd. Cast, kdy vyza-
dujeme koncentrovanou pozornost ditéte, prokladame méné
narocnou. Struktura lekce vyzaduje zapracovani ditéte ve vode,
opakovani osvojenych dovednosti, rozvoj dovednosti novych

a doznéni, relaxaci. [6]

3.1.3 Plavecké aktivity v predskolnim véku

Dité od zacatku vedeme k tomu, aby si zvykalo na odlisné
vlastnosti vodniho prostrfedi. Vedeme ho k tomu, aby se doka-
zal uvolnit a na uceni se soustredit. UCime ho nejdrive jedno-
duchym plaveckym dovednostem. Pohybovat se chlzi v mél-
Ciné&, potopit se, zorientovat se pod hladinou, nacviCuje
spravny vydech do vody. Zaciname ucit sportovni plavecké
zpusoby, pro zacatek jeden z téchto tfi: prsa, kraul nebo znak.

Idealné 20-30 minut alespon tfikrat tydné.

Zakladni plavecké dovednosti rozvijime neustdle. Zdokonalu-
jeme plaveckou polohu, zlepSujeme koncentraci dychani se za-
bérovymi pohyby, rozvijime pocit vody. K dalsim béznym pla-
veckym dovednostem patfi zvladnuti startovniho skoku a delfi-

nového vinéni. Snazime se prodluzovat uplavanou vzdalenost
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spravnou technikou. Aby tato Cinnost byla, co nejzabavnéjsi,
vyuzivame vhodnych pomucek. Plaveme napfiklad prvkové
plavani (pouze nohy, pouze paze) s predméty rGznych tvaru
rozmeérl (nafukovaci mic, plavecka zinénka, fixujeme nohy

napf. malo nafouknutym kruhem.)

V predskolnim véku nam jde hlavné o prozitek. Vytvarime pozi-
tivni vztah k pohybovym aktivitam a specialné k plaveckym. Na
konci predskolniho obdobi muze dité zahajit pocatecni spor-

tovni pfipravu. [6]
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4 PLAVECKE POMUCKY

Plavecké pomucky jsou predevsim pro zacinajici plavce velmi
dullezitou soucasti pfi vyuce této pohybové aktivity. Pfi sprav-
ném pouziti dokazi zpestrovat a zjednodusovat uceni ve vodé.
Ve fazich seznamovani ditéte s vodou by se nemély pouzivat
nadlehCovaci pomucky, které jsou pfipevnéné k télu, aby dité
pocitilo odpor vody pfi pohybu, ztratu rovnovahy a dalsi vlast-
nosti vody. Vlastnimi pokusy ma zjistit, jak se nejlépe polozit na
vodu a jak se v ni polohovat. Nadleh&ovaci pomUcky se pouzi-
vaji ke stabilizaci polohy téla ve vodé ve chvili, kdy se uci zabé-
rové pohyby. Je také potfeba upravovat vysi nadlehceni tak,
aby nevznikala zavislost na daném zpUsobu nadlehéeni. Vedle
funkénosti pomUcek je velmi zasadnii atraktivni vzhled, tvar

a jejich barevnost. [7]

4.1 Funkce plaveckych pomucek

Slouzi jako dopomoc k obtizné&jsim pohybldm a cvikim. Vyuzi-
vaji se pro odstranéni psychickych zabran a vytvareji bez-
pecnéjsi pocit ve vodé. Pouzivaji se nadlehéovaci pomUcky,
které zvysuji polohu téla ve vodé a napomahaji tak ke zvyseni
stability a snizuji moznost preliti vody pres oblicej. Pokud dité
citi, Ze ho urcitd pomucka drzi na hlading, aniz by vyvijelo ja-

koukoli ¢innost, prestane mit strach z utopeni a zacne se Iépe
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soustfedit na fyzickou aktivitu k vyuce plavani. Ve stabilni po-
loze pak dité mUze snadnéji opakovat spravny pohyb a brzy je

schopné provést stejny cvik i bez nadlehcovaci pomucky. [8]

4.2 Druhy plaveckych pomucek

Plavecké pomucky se obecné déli do dvou kategorii. Jedny
jsou urcené k drzeni rukami nebo nohami, druhé se pripevnuji
k télu. K zakladnim pomuckam patfi plavecka deska. Ta se radi
do prvni kategorie, jelikoz ji dité drzi rukama a zdokonaluje se
tak pohyb nohou. Obtizenéjsi variantou Uchopu plavecké
desky je mezi nohami. Tim se nadlehd&i spodni Cast téla, a nao-
pak se procvicuje pohyb pazi. Pomucky patfici do druhé kate-
gorie, které se pfipevniuji k télu, snizuji kolisavost ditéte a ne-
smi mu prekazet v pohybu. Tvar pomucky musi odpovidat

Casti téla, kam je smysleno jeji umisténi. [8]

Dalsi zpUsob déleni plaveckych pomUcek uvadi na webovych
strankach Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity déli

plavecké pomUcky nasledovné:

- Plavecké pomucky slouzici ke hie — jsou prostfedkem ke hre
a ke zvyseni motivace. Slouzi k odbourani strachu a nejistoty
z vody. Na samotnou techniku plavani nemaji vliv. Patfi sem:

micky, vodolepky, plovouci zviratka, kelimky, aj.
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- Plavecké pomucky pro nacvik potopeni — jsou zasadni pro vy-
uku plavan. Pomoci nich odstrafiujeme strach z ponoreni obli-
Ceje i celého téla. Jednd se o pomucky, které zUstavaji po pono-
feni ve vertikalni poloze pro snazsi Uchop a pro lepsi zrakovou
orientaci pod hladinou jsou vyrobeny v pestrych barvach. PatFi
zde: puky, krouzky, koliky, gymnastické obruce, skluzavka, pon-

tony s dirou.

- Nadlehc¢ujici pomucky pfipinajici se na télo — zahrnuji vSechny
pomucky, které nadleh&uji plavce bez aktivniho Gchopu. Ra-
dime do nich: plaveckeé vesty, kruhy, rukavky, pasy, nadlehco-

vaci krouzky.

- Plavecké desky — nejrozsifrenéjsi pomucky k nadlehceni téla
pro moznou izolaci dilc¢iho pohybu pro nacviku techniky. Vy-
rabi se v rGznych tvarech, velikostech a pro rtzny typ tchopd.
Bézné jsou i plavecké piskoty. Do této kategorie radime: desky

vSech velikosti, pontony a piskoty.

- Plavecké pomucky zvysujici odpor — k uvédoméni si sprav-
ného kraulového kopu a odstranéni chybného ,slapani* slouzi

ploutve. Velmi podobné funguji i packy a rukavice.

- Ostatni plavecké pomUcky — jde o jakoukoliv pomucku s vyu-
Zitim pro nacvik spravné techniky plavani. Patfi sem napt. pla-
vecky kolik, Forearm Fulcrum Paddles atd. Jedna se o po-

mucky pfi pokrocilejsi vyuce plavani. [9]
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4.3 Vyrobci plaveckych pomucek

V Ceské republice neexistuje mnoho tuzemskych vyrobct za-
mérujicich se na vyrobu plaveckych pomUcek. Pfevazna vét-
dina prodejcu plaveckych potreb, dovazi své produkty ze zahra-
ni¢i, nejéasté&ji z Ciny. Tyto produkty jsou z méné kvalitnich ma-

teridld, coz se odrazi na jejich ceng, ale i funkci a Zivotnosti.

4.3.1 Firma MATUSKA-DENA s.r.o.

Je nejvétsim prodejcem a vyrobcem plaveckych pomudcek

v Ceské republice. Firma Miroslav Matuska — Dena byla zalo-
Zena v roce 1990. Jiz od tohoto roku se firma zamérovala na vy-
uku plavani a na vyrobu sportovnich, plaveckych a zachran-
nych pomucek. O ¢tyfi roky pozdéji vznikla Verejna télovy-
chovna skola, ktera stoji za Skolenim plavcikd, mistrd plavdi, in-
struktord plavani a instruktor( détského plavani. Vyroba pla-
veckych pomuUcek znac¢né ovlivnila zpUsob vyuky plavani.

V roce 2012 vznika firma MATUSKA-DENA s.r.o., kterd navazuje
na vyrobu plaveckych potfeb a hracek. Skolici &innost provadi
firma Miroslav Matuska. Firmou nabizené produkty: plaveckeé
desky, nadlehcCovaci krouzky, rukavky na plavani, hracky, dena-

lepky a dalsi. [10]
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Flrma vyrabi plavecké pomucky z pénového materidlu Pore-
ten. Velkou nevyhodou tohoto materialu je jeho Zivotnost. Jeli-
koz Poreten neni sitovany, je méné odolny a trha se. Pfi pravi-
delném pouzivani ve vodnim prostredi se po urcitém Case Za-

Cina loupat a rozpadat.

Obr. 2. Plavecké pomiicky firmy MATUSKA-DENA
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Obr. 3. Koroze materialu
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Il. PRAKTICKA CAST
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5 CiL BAKALARSKE PRACE

K tvorbé svoji bakalarské praci jsem dostala moznost pracovat
s firmou VYLEN, ktera je pfimym vyrobcem stejnojmenného
pénového materidlu. Z toho vyrabi hracky a dopliky urcené
zejmeéna pro déti. Béhem studia jsem zjistila, Zze mé nejvice
bavi prace s textilem a jinymi mékkymi materiadly, proto mé
moznost prace s pénovym materialem velmi pozitivné oslovila.
Na prvni materialové zkousky jsem ziskala od firmy nékolik pé-
novych desek VYLENU a také odpadni material vznikajici pfi
vyrobé. Mym cilem bylo vytvoFit produkt, ktery firma doposud
nenabizi a ktery by co nejlépe vyuzival vlastnosti jiz zminéného

materialu.

51 Koncept

Prvni materialové zkousky vznikaly z jiz zminéného odpadniho

materialu, coz byla nadrcena smés ze zbylych a nevyuzitych

Obr. 4. Kreslo Sushi
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odfezkd VYLENU. Smés byla na pocit pfijemna a mékka a vi-
déla jsem v ni velky potencial. Usila jsem si dlouhy valec z tex-
tilu, ktery jsem naplnila smési. Ten jsem méla v planu nasledné
tvarovat nebo pripevnit k pfedem pripravené konstrukci. Jako
inspirace mi slouzilo kreslo Sushi, jehoz autory jsou Fernando

a Humberto Campanové. Kreslo je totiz vyrobené z recyklova-

nych materidld, konkrétné z hadr( a odstrizk( latek. [11]

Vysledek prvni zkousky dopadl obstojng, mél ovsem jednu ne-
vyhodu a tou byla jeho prasnost. Material jsem proto nékolikrat
presivala pres sitko a zkousela jim naplnit Utvary z jinych texti-
lii, které by prasnosti mohly zabranit. M{j pozadavek na pouZzi-
tou latku byla jeji prdhlednost, aby vynikla barevnost smési.
Pro dalsi zkousku vybrala Ctyfi druhy textilii, které jsem pro
tento Ucel povazovala nejvhodnéjsi. Byl to tyl, elasticky tyl, or-
ganza a ubrusovina. Tyl méa vysokou pevnost a odolnost vici
odéru, elasticky tyl je pruzny ve vSech smérech a snadno se
udrzuje. Organza je tuha a leskl3, stejné jako ubrusovina, ktera

je ale na rozdil od organzy neprodysna a neda se prat. Nejlépe
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pozadavkdm vyhovovala organza. Ale bohuzel se mii pres usi-
lovnou snahu nepodaril vyresit problém s prasnosti, a tak jsem
musela od tohoto projektu odstoupit. V budoucnu bych se

k nému ale chtéla vratit a pokusit se vyresit problém dalsimi

cesty, které jsou Casoveé naroCnéjsi.

Obr. 5. Zleva: ubrusovina, organza, tyl, elasticky tyl

Vratila jsem se proto ke klasické desce z VYLENU. Jelikoz se mi
libily firmou prodavané vyrobky, pokusila jsem se vytvorit pro-
dukt, ktery by Ucelem zapadal mezi jiz nabizeny sortiment, ale
zaroven by se vyrazneé odliSoval svym tvarem a vzhledem. Toho
jsem chtéla dosahnout vytvorenim prostorového objektu, jeli-
koZ soucasné vyrobky firmy jsou prevazné plosného charak-
teru. Nejlépe se mi s materialem pracovalo, pfi jeho ohnuti

a zafixovaniv jednom bodé. Jiz pfi téchto prvnich pokusech

37



vznikla zanedlouho prvni hracka. Vytvofrila jsem ji z jednoho
kusu VYLENU, do kterého jsem nechala vyrezat dvé zrcadlovée
obracené zjednodusené siluety zvirete, které jsem nasledné
ohnula a zafixovala spojenim, pro které mi prozatim poslouzila
civka na nit. Na hracku jsem ji zakomponovala jako oko zvi-
fatka, Cimz dostalo urcity vyraz a vznikla tak jednoduch3, ale
tvarove zajimava hracka. Ta splnovala i jednu z mych hlavnich

kritérii, a tou je prostorovost.

Vytvorila jsem celkem pét druht zvifatek z VYLENU a $la jsem
je otestovat mezi déti. Jelikoz ma tento pénovy material velmi
nizkou hmotnost a nenasakavost vzala jsem je také na pla-
vecky vycvik déti predskolniho véku. Hracky se na hladiné vody
chovaly lépe, nez jsem ocCekavala a jiz vtomto rozpracovaném
stadiu poslouzily na lekci plavani jako soucast nejedné hry.
Znacny zajem u déti si ziskaly na vodé i na sousi. Jedina nevy-
hoda byla absence barev, jelikoz jsem v té chvili méla k dispo-
Zici pouze sedé desky materidlu. Pfi této navstéve jsem sezna-
mila s plaveckymi pomucky pro déti, které svym vzhledem
ovsem nebyly velmi zajimavé. To mé privedlo na myslenku vy-
tvorit kolekci plaveckych pomucek, které by byly tvarové a ba-

revné poutave pro déti a pomohli jim prfekonat strach z vody.
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Obr. 6. Hracky z VYLENU
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Pénovy materidl, ze kterého se standardné pomucky na pla-
vani vyrabéji ma oproti VYLENU lepsi nadnaseci schopnosti ve
vodé, ale za to ma hrubsi povrch, ktery mnohym détem zpuUso-
buje odfeniny na kdzi a také ve vodé po deldim uzivani koro-
duje. Materidl VYLEN se vyrabi v maximalni tloustce 1 cm, proto
bylo zapotfebi material vrstvit plosSnym lepenim na sebe.
Abych snizila potfebny pocet vrstev, udélala jsem vnitrni dily
duté, ¢imz se dostalo dovnitf pfedmeétu vice vzduchu a vyrazné
se zlepsily jeho nadnéaseci schopnosti. Abych i do pomUcek
vhesla prostorovost a originalitu, zakomponovala jsem mezi
tlustsi vrstvy i tenci, které jsem ohybala a fixovala v jednom

bodé stejné jako u hracek.

Obr. 7. Testovani plaveckych pomiicek
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Po prvnim testovanim ve vodé s détmi se ale prave tyto prilis
tenkeé vrstvy neosvedcily a pod naporem déti na nich zacaly
vznikat praskliny. Tento nedostatek jsem ale jednoduse vyresila
pouzitim tlustsi vrstvy. Zaroven jsem si ve vodé ozkousela nos-
nost pomucek a nasledné jsem ubirala nebo naopak pridavala
vrstvy. Reakce déti byly velmi pozitivni a po celou dobu lekce si

s pomuckami hraly.

Pouzivam dva typy soucastek k zafixovani materialu, prvni
slouzi jako spoj, ale zaroven predstavuje i oCi zvifatka. Je vét-
Sich rozmérl a je tvarované prave na toto pouziti. Druhy je
mensi a urc¢en vyhradné ke spojeni materialu. Oba druhy jsou
vytisténé pomoci 3D tiskarny. Jejich rozmeéry jsou dostatecné
velké, aby pfi kontaktu s ditétem nedoslo k jejich vdechnuti &i

spolknuti.

Vyslednym vystupem moji prace je kolekce hracek do vody,
které prechazi k plaveckym pomuckam. Dité si tak bude moct
vzit do vody hracku, kterou jiz znd z domu a snizi se tak jeho
mozny strach z vodniho prostiedi. Tyto plavecké pomUcky jsou
jako jediné vyrobené z pénového materidlu VYLEN. V porov-
nani s konkurencnimi produkty jsou tyto hracky jedinecné

v tom, Ze jsou tvarované do prostoru. Stavajici feseni jsou vetsi-

nou vyrabéna pouze vysekovou formou.
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6 PENOVE MATERIALY

Jsou to vétsinou lehké a mékké materidly. NejCastéji se vyuzi-
vaji jako tepelnd a zvukova izolace nebo vyplhovy material
v automobilovém a stavebnim prdmyslu. Casto se pouzivaji

také pfi vyrobé sportovniho vybaveni.

6.1 Srovnani pénovych materialu

Pénové materialy jsou k dispozici celkem tfi, a to VYLEN PE,
EVA a Plastomer, které se daji upravit dle pozadavkl zadava-
tele. Typy Uprav materidlu jsou: tvrdost, objemova hmotnost,
pevnost, barevnost, snizeni hoflavosti, velikost atd. VSechny
tyto Upravy se délaji podle presného urCeni uzitku pozadova-

ného produktu.

Material VYLEN PE je velmi pevny a je nejpouzivangjsi z téchto
tfi material diky své univerzalnosti. Material EVA ma uz speci-
fické vlastnosti, které se hodi spise na konkrétni pozadavky.
Napriklad pohodli, pevnost v tahu a vysoka pruznost. Material
Plastomer se pouziva v souCasné dobé jen tam, kde dochazi ke
styku s pokoZzkou. Je to z ddvodu jeho jemnosti a pfijemnému
povrchu. Nehodi se ovsem tam, kde ma byt dosazena pevnost

Vv tahu.

6.1.1 VYLEN (sitovany PE)

Vlastnosti — polotuhy, plasticky, pruzny, polomeékky
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Objemova hmotnost — 60 — 120 Kg/m3

Format — 900 x 700 mm

Tloustka -2 -120 mm

Barevnost — neomezena

Struktura —jemna, minimum pdéru

Specialni vlastnosti — nizka nasakavost, izolacni vlastnosti

Pouziti — détské hracCky, puzzle podlahy, ochrany stén

6.1.2 EVA (obchodni znacka)

Vlastnosti — pevny, pruzny, mékky, elasticky
Objemova hmotnost — 60 — 120 Kg/m3

Format - 900 x 700

Tloustka —2 -120 mm

Barevnost — neomezena

Struktura —jemna, minimum pdéru

Specialni vlastnosti — snese dlouhodobé zatizeni
Pouziti — chranice, vyplné ramen batohd a popruhd, sedla, pod-
lozky pod sedla zavodnich koni, vlozky do bot
6.1.3 Plastomer (obchodni znacka)

Vlastnosti — pevny, pruzny, méekky
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Objemova hmotnost — 60 — 120 Kg/m3
Format - 900 x 700

Tloustka —2 -120 mm

Barevnost — neomezena

Struktura — sametovy jemny povrch

Specialni vlastnosti — kombinuje vlastnosti elastomerl a plas-

tickych hmot

Pouziti — pouzivany jako ndhrada mékcenych pryzi, vyplné ma-

sek a helem

Materialy Ize kombinovat. Jejich svarenim vznika sendvic, ktery

ziskava kombinaci rdznych viastnosti materiald. [12]

6.2 Zpracovani pénovych materialu

Pénové materialy Ize zpracovat nékolika moznostmi, mezi
které patfi:

Frézovani— na specialnich CNC frézkach Ize vytvofit presné vy-
fezy v€etné zkoseni hran nebo vytvoreni otvord a vyrezu. Lze jej

frézovat i rucnimi frézkami a nastroji na brouseni. Touto tech-

nologii je mozné zpracovavat i malosériové vyrobky.
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Rezani - je to nej¢astéjsi zplsob dé&leni pénovych materiald

a je mozné vyuzit vice zpUsobU. Nejpouzivanéjsi fezani je paso-
vou pilou — strojnim fezanim, ktery reze presné na rozmeér. CNC
fezani — plotterem je vhodné pro presné rezané tvarové dily.
Rez vodnim paprskem neni zcela gisty, ale Ize jim ufiznout az
10 cm materialu. Velmi popularni nastroj pro fezani vyuzivaji
modelari, ktery je elektrickou lupinkovou pilou s upravenym
fezacim platkem. Pro malé fezy lze za pouziti Sablon a pravitek

pouzit také klasické fezani zalamovacim nozem.

Brouseni - Ize jej provadét na dilech, ale také na celé plose ma-
terialu. Pouziva se predevsim pfi dokoncovani praci nebo pfi

potrebé drsnéjsiho povrchu.

Stipani/profilovani — je technologie k podélnému rozdéleni
desky. Vysledna sila materidlu mdze byt od 2 mm —10 mm
v celé plose. Profilovani je obdobny zpUlsob Stipani. Rozdil je
v pouziti pritlacnych valcu, které vytvareji povrchovou struk-

turu.

Svarovani - pouziva se pro vytvoreni rlznych tlousték materi-
alu. Pri svafovani je mozné také kombinovat rGzné druhy ma-
terialu a jejich barevnost. Lze je svarovat v celé plosSe, ale i v jed-

notlivych mistech.

Lepeni - je mozné za pomoci nékolika druhd specialnich lepi-

del pro rdzné typy slepeni. Pouzivana lepidla si dokazi zachovat
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SVOji pruznost a patfi mezi né napfiklad CHEMOPREN. Dalsi
moznosti je opatfeni desky samolepici vrstvou, kterou Ize na-

sledné vyseknout nebo vyfiznout do pozadovaného tvaru.

Sekani - se pouzivani pfi vyrobé produktu, ktery je opakova-
telny v néjakém mnozstvi. Seka se pomoci vysekovych raznic
na ramenovych, pfiklopnych nebo mostovych lisech. Vysledné

vyseky jsou velice presné.

Obr. 8. Lepeni VYLENU Obr. 9. Vysekova forma
Tvarovani — po zahrati materialu se material upravuje pomoci
forem, které se otisknou do povrchové struktury materialu. Po-
uziva se pfi vytlaceni log do reklamnich produktl nebo pro vy-
tvoreni povrchovych struktur. DalSim druhem tvarovani je va-

kuové. Pouziva se predevsim pro tvarové vlozky, nebo jako
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ochrana nejrznéjsich predmeétd. Velkou vyhodou je, Ze pfi tva-
rovani nejsou nutnosti specialni formy, stac¢i jen samotny pro-
dukt. Takoveé zpracovani je vhodné i pro malosériovou vyrobu.
[13]

6.3 Proces vyroby VYLENU

Vyroba tohoto materidlu zac¢ina nasypanim plastového granu-
latu, coz je vtomto pripadé nizkohustotny polyethylen LD-PE,
ktery se ve specialnim mlynu namele na jemny prasek. Jiz od
prvni faze dochazi k zahrati materidlu, coz je dulezité pro na-

sledny proces.

Obr. 10. Mlyn granulatu Obr. 11. Plastovy granulat
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Dalsim krokem je promichani vzniklého prasku v lopatkové mi-
chacce, do které se pridavaji dalsi komponenty a to: sitovadlo,
nadouvadlo, stabilizator, pigment, vosk a material k urychleni
nadouvani. Smichanim téchto surovin ve spravném pomeéru
vznika smeés s pozadovanymi vlastnostmi. ktera dale pokracuje
do vstfikolisu. Uvnitf tohoto stroje se zahaji proces plastifikace,
coz zjednodusené feCeno znamena roztaveni materialu. V této
chvili ma smés teplotu asi 120 °C a je pfipravena na vstriknuti
do formy. Ta je vyhfata na 200 °C a jeji rozmér je Ctyrikrat
mensi nez rozmér vysledné desky, a to z ddvodu vytvoreni pev-
néjsich molekularnich vazeb. V této formeé dochazi ke klicovym
procestm. Prvnim je vypénéni, coz znamenda nadouvani mate-
rialu neboli zvétSovani jeho objemu. Tohoto jevu lze docilit fyzi-
kalné (tlakem vzduchu) nebo, jako v tomto pfipadé chemicky
(chemickou reakci). Po dosazeni jesté vyssi teploty, se k nadou-
vani materialu pfidava proces sitovani. Sitovanim se vytvari
chemické vazby mezi molekulami polymeru, pficemz se méni
jeho vlastnosti, konkrétné pevnost v tahu. Po dokonceni do-
chazi k otevieni formy a k takzvané expanzi materialu do vol-
ného prostoru. V tento okamzik je deska vlacna, mékka a lze ji
tvarovat. Pro dotvoreni celého procesu a k dosazeni optimal-
nich vlastnosti, se deska nakonec pod tlakem slisuje a vychladi.
Tento proces se nazyva dositovani, kdy vlivem snizovani teploty

dochazi ke smrsténi a zpevnéni desky.
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Obr. 12. Vstiikolis Obr. 13. Dositovani

6.4 Firma VYLEN

Pénovy material VYLEN® byl poprvé vyroben pred vice nez 21
lety ve firmé GUMOTEX a.s. v Bfeclavi. Po¢atecni vyuziti materi-
alu bylo v technickém odveétvi, kdy se vkladaly do neprustrel-
nych vest, vyztuh a sportovnich chranicd, jelikoz dobre tlumi
narazy. Tento projekt vSak nezUstal za vraty této firmy. Poté, co
se vytvofil prvni certifikat jej odkoupila spoleé¢né s dalsSimi tech-

nologiemi firma ze Zdaru nad Sazavou, kde jej nékolik let
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udrzovala na plGvodné nastavenych obchodnich aktivitach. Az
teprve oddélenim technologii a osamostatnéni projektu se

s materidlem VYLEN zacalo aktivné pracovat. Nazev VYLEN
vznikl vytvorenim zkratky z oznaceni materialu: VYsoce LEh-
ceny polyethyleN. Od roku 2007 do roku 2012 probihal aktivni
VyVoj a vylepseni smeési materidlu. Vznikl novy materidl EVA i
materidl PLASTOMER. Vznikly nové barevnosti a vlbec se do-
tvofil VYLEN do soucCasné podoby. Firma, ktera tento projekt
rozvijela se postupné ménila az v roce 2017 vznikla s pGvodnim
majitelem a vyvojafem spoleCnost se stejnojmennym nazvem
k materialu a s jasnym zameérenim na pénéné materialy. Vyvoj
stale pokracuje a jiz brzy se na trhu objevi nové materialy a vy-
lepSené viastnosti pénénych materiadld. Aktualné se firma
muze pysnit jiz tfemi e shopy (www.penovehracky.cz, www.pe-
novysvet.cz, www.foamworld.cz), na kterych prodavaji neustale

se rozsifujici mnozstvi produktd. [14]
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7 ZAVER
| pres pocatecni nelUspéchy se mi podafrilo z materidlu VYLEN
vytvofit inovativni produkt o jehoz uplné funkénosti rozhodne

az praktické pouziti v budoucnu.

Praci na tomto projektu jsem si rozsitila znalosti pfedevsim
v oblasti her a hracek pro déti, vyuky plavani a plaveckych po-

mucek.

Béhem tvorby bakalarské prace jsem se seznamila s chodem
firmy a jejim kolektivem, vyrobnimi technologiemi, a to mi pfi-
neslo obohacujici informace. Prace s pénovymi materialy se mi
zalibila stejné jako vytvareni produktld pro déti. Doufam, ze

s firmou budu moct spolupracovat i nadale.
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Obr. 14. Plovak zelva

Obr. 16. Nadlehcovaci rukavky ryba
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

VYLEN VYsoce LEhCeny polyethyleN

PE Polyethylen

EVA Ethylenvinylacetat

CNC Computer Numerical Control neboli pocitacem

fizeny obrabéci stroj
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SEZNAM OBRAZKU

Obr.

1. Svét v obrazech: https://www.citarny.cz/index.php/knihy-

lide/vzdelavani-a-souvislosti/historie-knihy/komensky-orbis-

pictus-prvni-obrazova-kniha-pro-deti
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2. Plavecké pomuicky firmy MATUSKA-DENA: vlastni zdroj
3. Koroze materidlu: vlastni zdroj

4. Kreslo Sushi: vlastni zdroj

5. Zleva: ubrusovina, organza, tyl, elasticky tyl. vlastni zdroj
6. Hracky z VYLENU: vlastni zdroj

7. Testovani plaveckych pomducek: vlastni zdroj

8. Lepeni VYLENU: vlastni zdroj

9. Vysekova forma: vlastni zdroj

10. Mlyn granuldtu: vlastni zdroj

1. Plastovy granulat: vlastni zdroj

12. Vstrikolis: vlastni zdroj

13. Dositovadni: vlastni zdroj

14. Plovak zelva: vlastni zdroj

15. Plovak velryba: vliastni zdroj

16. Nadlehcovaci rukavky ryba: vlastni zdroj
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