oroblémy a nevedomost




Ucebna pomocka
ku stolovaniu

pre koho: deti

vekova kategoria: 3 - 6 rokov

kam: materské skoly, restauracie

co?: stolovacia podlozka, m

Karolina Krajéoviechova / ADE / UTB / 1.ro¢. MgA.



Ciel' pomocky
ku stolovaniu

vytvorit ucebnu pomaocku, ¢i uz do skdlok alebo restauracii ktord bude detom
pomahat si osvojit stolovacie navyky, to ako ma byt ulozeny pribor pred, pocas

alebo po dojedeni ...
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Preco

- skiisenost, ze dospeli maju problém so spravnym umiestnenim stolovacich

orostriedkov Ci uz na stole alebo na tanieri

- koren tohto problému siaha do Utleho detstva
- podla odbornikov by znalost o stolovani mali poznat uz deti, ktoré nastupuju

do prvej triedy na zakladnej skole
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Kedy clovek nadobuda
stolovacie navyky

- nadobuda ich uz ako dieta - je to potrebné

- zakladné navyky od prvej tuhej stravy

(pohér, lyzicka, vidlicka) cca 7-8 mesiac
- navyky s priborom a ulozenim na stole

sa dieta uci v materskej skole cca 2-4 rok
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Konzultacia s pedagégom
materskej skoly



Konzultacia s pedagogom
materskej skoly

Ziskanie inférmacii ohladne stolovania a pripravy deti:
- informacie o vyucbe

- informacie o materidloch a rozmeroch riadu

- informacie o podavani jedla

- informacie o Udrzbe riadu

Karolina Krajéoviechova / ADE / UTB / 1.ro¢. MgA.



Aké poznatky o stolovani
deti ziskavaju a co chyba

V MS sa uéi stolovacim navykom, ale...

- je potrebna ucebna pomdbcka ku stolovaniu

- prvok ktory odlisi pravu a lavu stranu

- nesmu sa pouzivat plasty okrem , potravinarskeho” silikdnu

- stoly sU rozdelené velkostne podla rokov ( min. 3r. - max. 6 r.)
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Poznatky

na pripravenom stole sa nachadza:
oribor, pohérik, tanier, miska, servitok, kompdtova miska

vel'kosti riadov pre deti:

su mensie ako pre dospelého ¢loveka - prispdsobené detom
priprava stolov:

vsetko pripravuje pedagdg/kuchar, deti si sami smu nabrat len vodu
ocCistenie riadu:

vsetko sa z hladiska hygieny umyva v umyvacke riadu
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Stolovacia podlozka




Zmysel
stolovacej podlozky

- chrani povrch stola a redukuje hluk, ktory vznika pri pouzivani priborov
a tanierov
- zabranuje sireniu neporiadku a Spiny z jedla na stole

- vymedzuje stravovaci priestor pre danu osobu

Karolina Krajéoviechova / ADE / UTB / 1.ro¢. MgA.
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Aka by mala byt
stolovacia podlozka

navigator pre dieta: ukdzat mu, kde maju predmety svoje miesto
lahka manipulacia: nizka hmotnost

nenarocné skladovanie: ukladanie na seba, zrolovanie...

jednoduché cistenie: umyvacka riadu, oplachnutie vodou néasledné pretretie

a vysusenie

Karolina Krajéoviechova / ADE / UTB / 1.ro¢. MgA.
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Materialy
stolovacich podloziek

prirodné: papier, drevo, slama, bambus, koza, korok...

umelé: silikdn, guma, polymér, textil, plast...

Karolina Krajéoviechova / ADE / UTB / 1.ro¢. MgA.
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Vyber
materialu

do materskych $kol: SILIKON

- lahky, rychle ocistenie, bez rizika poskodenia zdravia

do restauracii: DREVO

- ukazatel vacsieho luxusu, tazka manipulacia pre dieta (hemoze s nim hybat)

Karolina Krajéoviechova / ADE / UTB / 1.ro¢. MgA.
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Materialova skuska
silikonu

- skuiska odlievania na roznych povrchoch
- skuska pevnosti a hrubky steny
- skuska vytvorenia kopyta na dalSie odlievanie

- hladanie spravneho povrchu

Karolina Krajéoviechova / ADE / UTB / 1.ro¢. MgA.
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Dakujem za pozornost



