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Mili ¢tenari,

Chvilka pro tebe je dvojnasobny projekt. Vioni ,pfekopala“ tuzemsky vefejnopravni
rozhlas publicistiku a viibec programovou skladbu na své celoplo$né kulturni stanici
Vltava. Snazi se tim neztratit publikum stavajici, mozna se oviem také da Fici odcha-
zejici, a zaroven usiluje ziskat publikum nové, které k rozhlasovému pfijimaci neuse-
da — nema zkratka uz ten ,historicky“ navyk... Ceska televize stoji pfed obdobnym
Ukolem: nabidnout a ,dopravit® kulturni obsah i k t&m, ktefi o n&j maji zajem, neni
jim cizi, avSak stoji pouze velmi malo (anebo dokonce nestoji uz viibec) o sledovani

takzvaného linearniho TV vysilani. Webova podoba ma tedy byt novou branou v ramci
CT k takovému obsahu.

Chce byt oteviena, nikoliv vSak bezbfeha. Oteviena v tom smyslu, Ze ji zajima uméni
a kultura v rdznych svych projevech, bez ohledu na Zanry. Ale hodla mit sva kritéria,
své naroky, bude si vybirat. Nehodla rozsifovat plejadu portalt selankovité se vénuiji-
cich tvrdé komerci a asertivnimu mainstreamu, jez si do médii vZdy umi nalézt cestu.
Chce byt portalem nazorovym: nejen ve vybéru namétu a témat, ale i publikovanim
nazorovych textt — recenzi, glos, poznamek, pfipadné eseji a dalSich publicisticko-
-kritickych Zanrd. Nechce hdjit jakékoliv oborové, skupinové, natoz partiCkovské zajmy.
Bude respektovat subjektivni, autorské pohledy na déni: nebude upfednostriovat ani
tvUrce a pisatele stojici ,napravo®, ani ,nalevo”. To vSak neznamena relativizaci; bude
psat padni komu padni. Hodla na kulturu a uméni nahliZzet v souvislostech. A chce byt
pochopitelné multimedialni: texty tu budou pospolu s audiovizualnim obsahem.

Chvilka pro tebe zacina se tfemi sekcemi. Ta prvni sekce nese oznacéeni 360 stupril
— nazev napovida, Ze pljde o prostor, ktery se diva kolem dokola: ma pfinaset roz-
hled po aktualnim kulturnim déni; tady najdete pfispévky rizného charakteru, riznych
zanru. V sekci Inside si muzete precist tipy a nazorové texty jak z pera znalct jednotli-
vych uméleckych disciplin, tak autorské texty n&kterych osobnosti, jez pracuiji v Ceské
televizi. V sekci Profil chceme predstavovat talenty a vibec tvlrce, o nichz se vesmés
zatim vefejné pfilis nevi, protoZe stoji na startu &i na okraji; naleznete tady ukazky

z jejich tvorby.

Chvilka pro tebe chce orientovat a inspirovat. Tak, jdeme na to!

Renata Vivialova
vedouci redakce
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Pribéhy z vasich zivotu...
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MANZEL SKONCIL NA VOZIKU, ZiT SE MNOU ODMITA

Manzela jsem poznala pfed patnacti
lety, bylo nam dvacet a oba jsme délali
vedouci na détském tabore. Zamilovala
jsem se do néj prakticky okam?zité,
imponovalo mi, jak si rozumi s détmi.
Byla jsem tenkrat hodné mlada, o rodi-
né jsem zdaleka neuvazovala, ale kdyz
jsem vidéla, jak se chova, zatouzila
jsem mit déti jednou s nim.

Michal si mé po celou dobu tabora pfilis
nevsimal, alespon ne tak, jak bych si
prala. Bavili jsme se spolu, ale pouze

v kamaradské roviné. Ve se zménilo

0 par mésicu pozdéji, kdy jsme se
vSichni vedouci sesli v hospodé. Tam
konec&né i z jeho strany preskocila jiskra
a zacali jsme spolu chodit. Oba jsme
tenkrat studovali vysokou Skolu. Michal
bydlel s rodici, ja na vysokoskolské
koleji. Po studiich jsme se vzali, néja-
kou dobu Zili v pronajmu a pozdéji jsme
si pofidili vlastni byt. Mame dveé déti,
syna (10 let) a dceru (7 let).

S tchyni jsme si nesedly

Michal je jedinacek a v poc¢atcich nase-
ho vztahu to bylo dost znat. Jeho rodi¢e
se v ném vidi, hlavné matka. Opravdu
dost nelibé nesla, Ze ma Michal vaznou
znamost. Ob&as mi dala nepokryté
najevo, Ze pro n&j nejsem dost dobra.
Nevim, koho si vedle né&j pfedstavo-
vala, spi$ asi nikoho. Mozna doufala,
Ze Michal zUstane pofad s nimi doma.

|

Michalulv tata je tak trochu pod panto-
flem, ale na rozdil od mamy mé celkem
brzy pfijal do rodiny. Nakonec jsme si

s tchyni na sebe ¢asem zvykly. Ona
pochopila, Ze nema cenu mé ignorovat,
vidéla, Ze se mame s Michalem radi

a ze nam to klape. Dalo by se fici, Zze
kdyZz se narodily déti, za¢aly mezi nami
panovat pratelské vztahy.

Nas Zivot se vsak totalné zménil pred
dvéma lety. Michal jel s kolegy ze
sluzebni cesty a cestou méli nehodu.
Nasledky byly fataini, jeden kolega
zemrel a mlj muz byl téZce zranény.
Né&jakou dobu mu Iékafi nedavali pfilis
velké nadéje na preziti. Ale mél velkou
silu zit a prezil. OvSem nasledky urazu
byly takové, Ze je odkazan na vozik,
nemuze chodit a ¢aste€né ma ochrnu-
tou i levou ruku.

Tézky uraz

Pro nasi rodinu byly ty dlouhé mésice
nejistoty, jak to s Michalem nakonec do-
padne, stradné. S détmi jsme se snazili
byt mu co nejvice na blizku. Také jsem
doma udélala né&jaké upravy, aby pro
né&j byl pohyb s vozikem co nejsnazsi.
Citila jsem, Zze ho miluji jesté vic, nez
kdyz byl zdravy. Védéla jsem, Ze bude
na mé odkazany a chtéla jsem mu byt
co nejvetsi oporou. Pfi kazdé navstévé
v nemocnici i v rehabilitaénim centru,
kde stravil nékolik tydna, jsem ho ubez-
pecovala, zZe to spolu zvladneme.

Pfed dvéma lety mél man-
Zel vazny uraz. Dokonce to
vypadalo, Ze jeho nasledky
ani neprezije. Prezil, ale
dlouhé mésice stravil v ne-
mochici. Bohuzel uz nikdy
nebude chodit, pohybuje se
na voziku. Byla to pro nasi
rodinu rana, ale véfila jsem,
Ze se spolu dokazeme se
v8im poprat. Manzel to ale
vidi jinak, chce rozvod.
Odstéhoval se k rodic¢am.

Manzela pochopitelné ¢asto navstévo-
vali i jeho rodi¢e. Tata byl hodné silny,
ale matka mu stale plakala na rame-

ni a litovala ho. Védéla jsem, Ze jeji
navstévy Michala deptaji a snazila jsem
se s ni o tom promluvit, ale vzdycky mé
odbyla, Ze je to jeji syn a jak je to pro ni
hrozné vidét ho v takovém stavu.

TéSila jsem se na den, kdy se Michal
vrati domd. Jeho Ié¢eni trvalo skoro
dva roky. V8echno bylo doma pfiprave-
no, sehnala jsem i oSetfovatelku, ktera
by k nam podle potfeby dochazela. Po-
Citala jsem i s tim, Ze to bude v8echno
penize z pojistky i odSkodnéni z prace.
Véfila jsem, Ze to prosté zvladneme.

DomU se nechce vratit

JenzZe Michal mi udélal velkou ¢aru
pres rozpocet. Rozhodl se, Ze se dom(
nevrati, Ze prosté nemuze. Pry mi ne-
chce byt pfitézi. Uz navzdy bude mrza-
kem a ja jsem moc mlada na to, abych
si ho uvazala na krk. Pry bude nejlepsi,
kdyZ se rozvedeme a ja si zafidim
Zivot podle svého a bez négj. Byl to pro
mé Sok. Mé ani ve snu nenapadlo, ze
by jeho Uraz mohl byt pfi¢inou konce
naseho manzelstvi. A to nemyslim, ze
bych s nim chtéla zUstat z litosti, ja ho
stale moc miluji, je to muz, se kterym
mam déti, nechci zit bez né&j. Ale on se
pry rozhodl. Chce se nastéhovat

k rodi¢m, jeho mama se pry o néj
bude starat.




Jsem z jeho rozhodnuti zoufala. Kdyz Po rozhovoru s ni mi bylo vS§echno jas-

jsem to chtéla probrat s jeho rodici, né, tak dlouho do Michala hucela, az ho
matka mé usadila, Ze mu to sama pfesvédcila. Kone¢né zase bude patfit
navrhla. Pry s nimi jim bude lépe nez jen ji. Tchan je ale na mé strané, fekl

s nami. Ona se o néj mlze starat od mi, ze se mu to nelibi, ale kdyz to chce
rana do vecera. A pry je ji naprosto i sam Michal, nebude jim stat v cesté.
jasné, ze s mrzakem bych stejné dal

zit nechtéla, tak urcité bude pro nas Markéta

v8echny lepsi, kdyz se rozvedeme.

zpracovala: Irena Novakova
Foto: ilustracni

Nazor odbornice: Respektujte svého muze

Vazena Markéto! Doprejte Michalovi €as na jeho vlastni rozhodnuti. Boli vas, jak se
rozhodl, je to v8ak jeho krok. Nehodnotte jej, ani nekritizujte, ale velmi jasné a srozu-
mitelné mu sdélujte, jak moc je pro vas dulezity a jaké city k nému chovate.

V neposledni fadé jde také o déti, které tatu potfebuiji.

Nezalezi tolik na tom, jestli je tata na voziku ¢&i jinak hendikepovany. Dulezité je, zda
je schopen zde pro déti byt a sdilet s nimi jejich kazdodenni starosti a radosti.

| kdyby se Michal rozhodl jit ke své matce, opakované jej ujistujte, Ze na néj doma
Cekate a chcete jej tam, nebot je dulezitou soucasti vasi rodiny. Michal se nyni bude
potykat s mnoZstvim rdznych emoci. Je dobré, aby védél o tom, Ze jej milujete a stoji-
te o ngj, at je v jakémkoliv stavu.

Nebojujte s jeho matkou, bude vas to zbyte€né stat spoustu energie s nejistym
vysledkem. Jednejte dospéle s respektem ke svému muzi a nechejte jej, aby se i on
sam dospéle rozhodl. Vyuzijte kazdé pfilezitosti, jak Ize s muzem travit as bez ohle-
du na to, kde bude bydlet. Snad po po¢atecnich turbulencich zvitézi ta spravna verze
souziti pro vas, vaseho muze i vase dveé déti.

PhDr. Magdalena Dostalova, psycholoZzka
a psychoterapeutka Poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy Praha 12




Nékde vzadu ve Vesmiru byl jeden
maly obchudek. Vyvésni §tit uz davno
nemeél. Kdysi ho odnesl uragan a novy
uz majitel ani nepofidil, protoze kazdy
zdejSi obyvatel stejné védél, ze

v obchudku se prodavaji prani.

Obchod nabizel obrovsky sortiment,
koupit tady bylo mozné prakticky
vSechno: velikanské jachty, byty,
vdavky, misto korporatniho viceprezi-
denta, penize, zajimavou préaci, péknou
postavu, vitézstvi v soutézi, velka auta,
moc, uspéch a mnoho a mnoho jiného.
Neprodaval se jenom zZivot a smrt - tim
se zabyvali v centrale, ktera byla v jiné
galaxii.

Kazdy, kdo do obchodu vesel (byli totiz
i takovi, ktefi si sice néco prali, ale
nikdy nepfisli; zGstavali sedét doma

a prosté jen po nécem touzili), tedy
kazdy, kdo pfiSel, se nejprve zajimal

0 cenu za své prani.

Jedna starSi inska zena méla dvé
velké hlinéné nadoby. Visely na obou
koncich vahadla, které nosila zavése-
né na ramenou. V jedné nadobé byla
prasklina, oproti tomu ta druha byla
,dokonald“ a vzdy pfinesla plnou miru
vody.

Ceny byly rizné. Napfiklad zajimava
prace stala stabilitu a pfedvidatelnost,
moznost nezavisle si planovat Zivot,
viru ve vlastni sily a moznost pracovat
tam, kde se mi libi a ne tam, kde je
zrovna tfeba.

Moc stala o néco vice: bylo tfeba zfici
se nékterych zasad, najit pro vSechno
racionalni vysvétleni, umét odmitat,
znat svou vlastni cenu (a ta musela byt
dost vysoka), dovolit si prohlaSovat JJA
a davat o sobé védét bez ohledu na to,
zda okoli schvaluje ¢i nikoli.

Nékteré ceny se zdaly podivné: vdavky
bylo mozné ziskat v podstaté zadarmo,
ale Stastny zivot byl drahy: osobni od-
povédnost za vlastni $tésti, uméni tésit
se ze zivota, znalost vlastnich prani,
zfeknuti se snahy zalibit se svému
okoli, uméni vazit si toho, co je, uméni
dovolit sdm sobé byt Stastny, védomi
vlastni hodnoty a vyznamu,

Na konci dlouhé Zeniny cesty od potoku
az k jejimu domovu zbyla v prasklé
nadobé vzdy jen polovina vody. Tak to
chodilo po celé dva roky, zena donesla
kazdy den domu jen jeden a pul nado-
by vody.

,Dokonala“ nadoba byla py$na na svij
vykon, vzdyt pfinesla pokazdé vSechnu

zfeknuti se bonusu ,,0béti“, riziko ztraty
nékterych pratel a znamych. Ne kazdy,
kdo do obchodu pfisel, byl pfipraven
rovnou koupit, co si pral. Néktefi, sotva
uvidéli cenu, se hned otodili a odesli.
Jini dlouho zamys$lené stali, pocitali ho-
tovost a pfemysleli, kde by ziskali dalsi
prostfedky. Nékdo si zacal stéZovat na
pFilis vysoké ceny, Zzadal slevu, nebo se
zajimal o vyprode;j.

Ale byl i taci, ktefi vytahli veSkeré své
uspory a ziskali touzené pfani, zaba-
lené do krasného Sustivého papiru.
Po Stastlivcich zavistivé pokukovali
jini zadkaznici, ktefi si Fikali, Ze majitel
obchodu je asi $tastlivedv znamy a on
svoje pfani ziskal jen tak, bez veskeré
namahy.

Majitele obchodu €asto vyzyvali, at
snizi ceny, Ze bude mit vice zakazniku.
On ale vzdycky odmitl, protoze tim by
utrpéla kvalita prani.

Kdyz se majitele ptali, jestli se neboji
upadku, pokyvoval hlavou a fikal, ze

v kazdé dobé se najdou odvazlivci
pfipraveni riskovat a zménit svij Zivot,
ochotni zfici se vSedniho, predvidatel-
ného Zziti, schopni si véfit, majici dost
sil a prostfedk( k tomu, aby zaplatili za
splnéni svych prani.

Na dvefich obchodu uz dobrou stovku
let viselo sdéleni: ,Pokud se tvé prani
nevypliiuje, znamena to, ze jesté
nebylo zaplaceno.”

Dagmar

vodu. Zato chudacek praskla nadoba
se stydéla za svou nedokonalost a citila
se uboze, Ze je schopna jen polovi¢ni-
ho vykonu.

»otydim se, moc mé& mrzi, ze prasklinou
vytec€e cestou domu tolik vody.”




>E Ta stara zena ji s usmévem odpove- Vsichni mame své osobité chyby, vSich-
m déla: ,VSimla sis, zZe kytky rostou jen ni jsme ,prasklé hlinéné nadoby.“ Pravée
\ — na tvé strané chodniku, a ne na strané tyto praskliny a chyby, které jsou v kaz-
Had druhé? To proto, Ze jsem vzdy védélao  dém z nas, délaji nas$ zivot tak pestrym,
(ol tvém nedostatku a na tuto stranu cesty  zajimavym a vzacnym. Jen musime
jsem rozsévala semena kvétin. Dva umét kazdého pfijmout takového, jaky
L roky trham tyto krasné kvétiny, abych je, najit a vidét v ném stale to dobré.
U si jimi ozdobila sv(j stal a potésila své
<E pratele. Kdybys nebyla takova, jaka jsi, Eligka
> tak by tato krasa nemohla prozafit maj
domov.”

zpracovala: Renata Kopkova
Foto: ilustraéni

Pokud mate zajem o otisknuti
svého pfibéhu v néjakém
nasledujicim ¢isle Chvilky pro
tebe, tak jej zaSlete na nas email.

chvilkaprotebe@centrum.cz




Vzdy se najde néco,

Ve

co by slo vylepsit ...




RADY A TIPY

LICENI OCI

Jak na vétsi oéGi?

Nenadélila vam pfiroda velké oci, jako maji postavicky
z japonskych komiksi? Sahnéte po svétlych stinech
a rozjasnovacich a vykouzlete si je sama!

Highlighter nebo-li rozjasfhovac aplikujte pomoci Stétce
nebo prstd do vnitfnich koutk( o¢i a pod spodni okraj
oboci. Rozzafite tak svij pohled a o&i opticky zvétSite.

Zapomerite na tmavé ocni stiny, které vase odi
zbytecné utopi a pouzivejte pouze svétlé nebo nude
odstiny. Pokud potfebujete oko opticky protahnout,
naneste stin podél linie hornich i spodnich fas a pro-
tahnéte jej az za vnéjsi koutek.

?f“

Jak na kruhy pod o¢ima?

PFi zakryvani kruht pod o¢ima
koukejte do zrcadla pfimo,
nesklanéjte hlavu a korektor
aplikujte pfesné a pouze na
tmavé mista. Svétla mista byste
totiZ pouze nepfirozené zduraz-
nila. Nakonec ostré pfechody
zmékdeete pomoci prstd nebo
blending Stétce.

Tmaveé kruhy pod o€ima nemate
pouze z nevyspani. Jsou dany také
geneticky, nebo vétsi pigmentaci.

Pouzivejte zasadné kvalitni tekuté
korektory, které nezalézaji do vrasek
a maji tenké aplikatory, aby s nimi
byla prace co nejpfesngjsi.

Jak na dokonalé oboc¢i?

Ridte se Zeleznym pravidlem - nejpfirozenéji vypada pravé takové obogi

s jakym jste se narodila. Samoziejmé to neznamena, Ze byste na néj neméla
sahnout, ale s pfili§ uzkymi linkami nebo uméle vytvofenymi, pfesné stejnymi
oblouky budete vypadat nepfirozené. Oboci tedy pouze upravujte, aby pusobilo
kompaktné. Nevytrhavejte ho vic, nez je potreba.

Perfektniho oblouku, ktery by mél byt zhruba ve dvou tfetinach délky oboci,
docilite pfi liGeni tak, Ze nejprve pomoci kartac¢ku sc¢esete obodi dolu, abyste
snadnéji nasla nejvyssi bod oblouku. Pomoci spravného odstinu tuzky na obodi
lehce dokreslete pozadovany tvar a vypliite prazdna mista. Netlacte a Setfete

s barvou. Nakonec kartackem uceste oboci zpét, po sméru jeho pfirozeného
rustu.

Pokud pouzivate pudrové stiny na obo¢i, zkuste pfed jejich nanasenim Stétec
lehce navlhéit. Snadnéji se vam s nim bude kreslit tvar obo¢i a stiny se budou
chovat spi$ jako tuzka. Suché stiny pouzivejte jen v pfipadé&, Ze si chcete
vytvofit opravdu husté a vyrazné oboci.




Jak na liéeni pod bryle?

Nosite bryle? Pak si davejte pozor na sladéni barev vasich
ocnich stini a obrou¢ek. Pamatujte také, ze skla barvy zdanlivé
pohlti, takze se nebojte vyraznéjsiho liceni, jehoz zakladem jsou
¢erné ocni linky, které vase oci oramuji a podtrhnou.

Skla bryli vase oci opticky zvétsi a pravé presné linky jim pomo-
hou dat konkrétni tvar. Nebojte se proto nakreslit horni linku Sirsi,
nez jste normalné zvykla a doplnit ji linkou podél spodni linie fas.

Pod bryle se skvéle hodi také tmavsi odstiny a koufové liceni.
Rozzareného pohledu docilite také pomoci rozjasnovace nane-

seného do vnitfniho koutku oka a do oblouku pod oboc&im.

KTERE SI MOZETE SAMI VYROBIT

SVICNY A SVICKY VLASTNI VYROBY

Svétlo, které potési ...

MuZzete mit radost z kazdé uvolnéné sklenice od Dal$i moznosti je kreativné vyuZit rdzné provazky,
okurek, nakoupit skleni¢ky za par korun v lkea nebo dratky, papirovou krajku, sklenéné kaminky, musle,

si koupit klasické sklenéné svicinky na ¢ajové svicky. kvétiny a mnoho dal$ich material(, ze kterych vznik-
Potom uz tvofeni a vasi fantazii nic nebrani. Moz- nou skute¢né originalni svicny vasi vlastni vyroby.
nosti, jak vyrobit krasné svicinky, je totiz cela fada. Inspirujte se nasi fotogalerii ...

Muzete jit i cestou, kdy si pofidite rizné barvy, spreje Pokud se rozhodnete vyrabét viastni svicky, bude
nebo vosky na sklo a vytvofite veselé svicinky, jak vam stacit knot, vosk a néco, kam vosk nalijete.

vas napadne. Z papiru potom muZzete vystfihovat MUzZete ale experimentovat s vonnymi oleji, s barvami
Sablony, které pouZijete tak, abyste ziskali rizné tvary i s tim, kam umistite knot, ktery zalijete voskem.

presné tak, jak se vam to libi.

Sklenicka kulatého tvaru, Levandule naskladana na svici- Originalni svicny z obracenych
na kterou se nalepily nek a pfipevnéna skleni¢ek na vino.
sklenéné kaminky. provazkem.




i

2y

(3

L

thebridenextdoor.fr

tany dratkem, na kterém jsou
navle€eny koralky.

Svicky ve skle, které byly obmo- Kouzleni s provazkem, | takovéto motivy Ize vytvofit za

papirem i latkou. pouziti papirové krajky
a trochy lepidla.

Nas TIP: Hezkym napadem je tfeba nalit vosk do formic¢ek na peceni. Pokud budou papirové, mizete
svicky potom “vyloupnout” a mit je samostatné.

PATCHWORK JE OBLIiBENA RUCNi PRACE

muzeme pochopit jako “prace se zaplatami”.

Krasny kousek textilu, ktery ozivi kazdy PATCHWORKOVA HISTORIE
domov ...

Pokud se zaméfime na historii této “zaplatové” tech-
Ti z vas, ktefi radi néco Sijete, jste urcité zazname- niky $iti, budeme se muset vratit do Ciny v obdobi
nali patchwork, tedy specifickou textilni techniku Siti. kolem osmého stoleti naseho letopoctu. V té dobé
Slovo “patch” znamena v anglictiné “zaplata”, slovo vznikl nejstarsi dochovany patchwork. Krasny kousek
“work” pak znamena “prace”. Dohromady to tedy byl sesity z kouskd barevnych hedvabnych latek a

jednalo se pravdépodobné o buddhistické obfadni
roucho.




RUZNE TECHNIKY PATCHWORKU

Smysl celé patchwork techniky byl v minulosti pfede- Nas TIP:
v8im ve vyuziti vSech kousku starSich latek, dnes je Anglicky patchwork je specialni svym specifickym po-
patchwork spiSe moderni zaleZitosti. MGzete pouze stupem Siti, ktery se nazyva “english paper piecing”.
seSivat ¢tverce raznych latek a dojit ke krasnému Tato technika spociva v papirovych Sablonach, které
vysledku, ale s patchwork technikou se da i velmi jsou vystfihany do pozadovanych tvar(. Tyto papiro-
dobre vyhrat. vé Sablony se pak obali ustfizky latek a jsou nasledné
seSivany k sobé. Touto technikou je mozné vytvorit
Pokud vlastnite Sici stroj, tak mGzete vyuzit techniky, nadherné obrazce z latek a mit z patchworku skute¢-
které se fika “sendvi¢”. Horni vrstvu seSitych mate- né potéseni i krasné textilni doplriky do bytu.

riald tvofi patchwork, uprostfed byva vypln (rouno)

a spodni vrstvu tvofi latka. Cely tento “sendvic¢” je po-
hodIné usit na stroji, ale je mozné jej i ozdobné proSit
drobnymi stehy. Takto seSity patchwork je pak tfeba
krasnym pfehozem na postel a nazyva se “quilt”.

S patchworku Ize vytvofit :
mnoho uzitecnych veéci, is TN S5
které krasné doladi vas do- : A AN

mov pfesné podle predstav ! i

kazdého jednotlivce.

MuzZete si vyrobit originalni
podsedaky na Zidle k jidel- | A5,

nimu stolu, doplnit vasi vazu PP St : ALL

o patchworkové kvétiny '\ .
véech moznych barev, vytvofit ol S
si kobereéek do obyvaku Alg L

nebo stul doplnit tfeba o pest-

robarevné prostirani. i | .
Ukazka nakresu techniky

Véci je mozné vytvorit hodné patchwork.

a omezit vas nemuUze nic, tak

zapojte pfedstavivost a pustte

se do prace.




DEKORACE S VANOCNIM NADECHEM

SISKY NA STUL

Dekorace z prirodnich materiall jsou letos ‘

trendy. Ozdobte si s nimi domacnost of
a nalad'te se na svate¢ni atmosféru. Nad- )
herné dekorace ze SiSek si snadno vyrobite
sami za par korun. Pro inspiraci jsme pro
vas nasli vice nez padesat fotek, které si
mtuizete prohlédnout v galerii.

rodnimu vzhledu nebo je tfeba nastfikate barvou
Ci potrete lepidlem a vyvalite napfiklad v kokosu.
Vypadat budou vzdycky skvéle. Pocitejte ale s tim,
ze se v teple rozevrou.

Zalezi pak uz jen na vas, zda date prednost pfi- ‘
.

Sisky nastfikejte zlatou &i st¥ibrnou barvou

a naaranzujte je na misku, tac nebo nasypte do
SirSi sklenéné vazy a prolozte tfeba svitivym diodo-
vym fetézem. Nebo slepte pét borovicovych SiSek
k sobé& zadnim koncem a mate hotovou krasnou Foto: Eligka Lordova
hvézdu, kterou muzete tfeba zavésit na lustr.

'
-
E

ADVENTNI VENEC

Prvni svicku na adventnich véncich bude- Korpus na adventni vénec mGzete zvolit polystyreno-
me zapalovat uz brzy. Je tedy idealni ¢as vy nebo slamény. Stoji priblizné stejné, slamény ma
na to, vyrobit si vlastni vénec. Vyjde pod- ale fadu vyhod: na pokryti spotfebujete méné chvoji,

statné levnéji, a navic si ho mazete vyzdo- protoZe slama neprosvita tolik jako bily polystyren.
bit podle vlas’tniho vkusu Navic slama podle tradice k Vanocim patfi — jednak

pfipomina, ze se Jezisek narodil v chlévé a zaroven
byvala symbolem prosby o dobrou urodu.




Jaké chvoji na adventni vénec? Mech!

Chvoji volte urcité jedlové, tisové nebo tujové, to vam
déle vydrzi. Smrk rychle opada, a navic dost picha.
Pokud na to ale chcete jit upIné jinak, inspirujte se

u Jifiho Dvoraka z kvétinarstvi Serafin, ktery pouziva
na obaleni vénce mech. Navod, jak s mechem pfi
vyrobé vénec pracovat, najdete v naSem videonavodu.
Tak se zajdéte podivat na youtube.com/chvilkaprotebe

Milovnici natura stylu zase mohou vyuzit treba
hlinéné kvétinace, Ctyfi polinka nebo néjaky proutény
kosiCek a dary pfirody, které nasbiraji na kratké
vychazce. Skvéle vypadaji mech, Sisky, vétvicky jeh-
licnanl doplnéné svitky skofice. Zajimavé pusobi

i svicen vyrobeny ze ¢ty plechacka, litinové babov-
kové formy, staré hlinikové formy na dort. A pod
sviCky mizete pouzit tfeba formicky na pecené
koSicky.

Dekoraci na zdobeni poridite levné

Na ozdobu adventniho vénce pak mlzete pouzit vse,
co vam prijde pod ruku. Jifi Dvorak do adventniho
vénec zakomponuje dokonce pisek! Pfi zdobeni je di-
lezité, abyste si zvolili jeden styl a v ném vénec zdobili.
Na vyzdobu mGzete pouZit cokoliv — suSené pome-
rance, zazvor nebo kousky skofice. Krasné vypadaji

i rlizné dfevéné ozdoby.

Venelek nemusi byt se svicemi a slouzit pouze
jako adventni, pokud svi¢ky vynechate, mlzete
di vytvorit také velmi krasnou zavésnou ozdobu
treba na dvere, ale ve fantasii se meze nekla-
dou, takze tvorte, tvorte, tvorte.




Zvidave otazky ...




MARTIN DEJDAR

Herec, moderator, bavic,
dabér, hokejista, ... To vSe

a mnohem vic je Martin Dejdar.
V tomto rozhovoru se dozvite,
jaky novy pofad bude na
Primé, co pro néj znamenal
Comeback a plno zajimavych
véci nejen o Simpsonech

a hokeji.

Momentalné jste na Primé navadél
lidi k Silenostem v poradu Vylome-
niny. Prima vSak odtajnila, Zze vas
¢eka novy porad, ktery bude po
vzoru amerického serialu Punk'd!
napalovat celebrity. Mlzete o tom
néco prozradit? Tésite se na to?

Tak to mate Spatné informace. Podstata
poradu Prekvapko je v tom, Zze znamé
osobnosti se pfevliéknou a namaskuji
za nékoho jiného. Pracuji vétsinou jako
prodavaci vSeho mozného nebo na
mistech, kde je velky pohyb lidi.
A potom se se skrytymi kamerami ¢eka
na to, jak budou zakaznici reagovat.
Takze vlastné namaskované osobnosti
nachytavaji normaini, bézné zakazniky.
| |

Co byste délal vy, kdyby vas néjak
podobné napalili? Smal byste se
nebo se vztekal? Napalil uz vas
takhle nékdo?

Jisté, Ze napalil, a pfed lety pravé ve
skryté kamefe. Bylo to na Slovensku,
Lvratny“ Oliver Andrasy mé prejmenoval
na Dajdar, protoZe jsem pry na Sloven-
sku. A dost dlouho mé potom lidé takhle
oslovovali. Ale nenastval jsem se ani

v tomto pfipadé, jen jsem argumentoval
tim, Ze téZko mé vSude na svété budou
prejmenovavat do mistnich jazyku.

To bych se v Americe musel jmenovat
Givepresent.

Jste usmévavy a sympaticky bavic,
ale co kdyz neni zrovna den a nalada
na usmév. Je néco, co vas spolehlivé
rozesméje? Treba néjaky osvédéeny
vtip?

Je to film, ktery si poustim nékolikrat do
roka. A pravidelné na dovolené. Ducha-
Cek to zafidi.

| |

Pojdme se bavit o Comebacku. Pro¢
jste vlastné kyvl na roli Ozzaka? Co
vas na té postavé zaujalo, kdyz ani
nehrajete sam sebe? Nemrzelo vas
to?

Naopak, byl jsem Stastny, ze tvlrci
pfistoupili na to, vytvofit takovouhle
postavu. Myslim, Ze pro herce, kterého
divaci znaji, je pozehnanim mit roli,

u které budou dost dlouho vahat nad
tim, jestli jste to vy, nebo ne. A to se,
myslim, dost podafilo.

Jak se vam spolupracovalo s Toma-
Sem Matonohou, Danou Batulkovou,
Simonou Babéakovou a mladymi
herci?

Nataceni bylo hodné narocné, ale

tym byl skvély. Vlastné kromé Kuby
Sommera, reziséra, jsem se tam osob-
né neznal s nikym. Ale tak néjak se to
povedlo a bavilo nas to vSechny. Snad
je to na tom serialu i vidét.

Jak vzpominate na nataceni Come-
backu? Mate s nim spojenou néja-
kou nezapomenutelnou historku?
Nechybi vam to?

Jasné Ze chybi, byl to uspésny serial,
navic komedialni, kterych je u nas jako
Safranu. Historek je mnoho. Napfiklad
pfi prvni sérii mé v masce Ozzaka
nepoznala pani v televiznim bufetu.

A protoze to v tu dobu jesté nebylo na
obrazovkach, nepochopila, ze jsem to
ja. Ale ja jsem do buface chodil i v civilu.
A v obou ,rolich® jsem utratu psal na
Dejdara. A kdyz pfislo po prvnim tydnu
na placeni, pani mi se slzami v ocich
fikala, Zze at se nezlobim, ale ze se
tam na mé chodi obCerstvovat i takovej
podivnej tlustej vagus v riflovy vesté

a s dlouhejma vlasama, a ze se ho boji.
Tak jsem ji v tom nechal a fekl, ze to
za toho ochlastu klidné zaplatim. Tak si
oddechla a moc mi dékovala.

Jaky mate vztah k metalu? Nebylo
vam proti srsti nosit takové obleceni,
velebit Brichtu a podobné? Je pro
vas hudba dulezita a bavi vas? Byla
s ni spojena i vase nesmrtelna role
Bejbyho v Sakalich létech.

Viibec mi to nevadilo. Navic je to role.
To pfece nejde sluCovat. Ano, hudba je
pro mé dulezita, protoZe na rozdil od
slovesného uméni, hudba je srozumi-
telna pro posluchace v8ude na svété.

Jako Ozzak jste byl i hostem na kon-
certé punkového Visaciho zamku.
Jak to vzniklo a jaké to bylo?

Jedno z rockovych radii tehdy vyhlasilo
anketu k jubileu Visaciho zamku

o to, kdo by s nimi mél zpivat na
koncerté jeden z jejich nejvétSich hith —
Znamku Punku. No a bylo neuvéritelné,
ze Ozzak to vyhral. VSimnéte si, ne ja,
ale Ozzak. Byl to nezapomenutelny
zazitek.

d0NOHZOd



Nemohu se nezeptat na Simpso-
novy, ve kterych dabujete Barta.

S timto nekoneénym serialem o zluté
rodince jste musel stravit mnoho let.
Mohl byste nam popsat, jak takové
dabovani probiha a co je na ném

dobé, po vice jak dvaceti letech dabo-
vani Barta je, dat dohromady terminy
na nataceni. Jinak uz, myslim, mame
vSechno tak dokonale zazité, ze dobrou
polovinu klapek béhem dabingu to€ime
takzvané na prvni dobrou.

Pfi dabingu musite uzce spolupraco-
vat napfriklad s Jifim Labusem, ktery
dabuje Marge. Sblizila vas dva tato
spoluprace nebo jste si byli blizci uz
drive?

Jasné, ze jsme se uz znali. Ale o to
lepSi potom spoluprace je, kdyz se s
kolegou dobre znate i z divadla, nebo
ze soukromi. V pocatcich jsme dabovali
vSichni najednou, tedy ty hlavni po-
stavy. Jirka Labus, Helenka Stachova,
Vlastik Bedrna.

Ale postupem Casu se zlepSovala tech-
nika, takzvané se ,vytacely“ smycky

a my jsme se ve studiu potkavali ¢im
dal mifi. Dneska dabujeme kazdy sam
pouze svoji postavu. Mam pocit, ze

s Vlastou Zavielem uz jsme se ve stu-
diu nepotkali nikdy.

Nelezou uz vam za tu dobu Sim-
psonovi krkem? Nemate s nimi
tireba spojené néjaké zazitky nebo
vyznamné udalosti? Mate néjaky
oblibeny dil? A naopak néktery, jenz
vam zrovna nesed|?

Pfiznam se vam, ze si nepamatuiji
jediny dil, ktery jsem daboval. Ur¢ité ne
cely. Navic ho nikdy cely nevidim. Jak
jsem fikal, mame vybrané pouze svoje
smycky, tedy sekvence, kde mluvi
nase postava, takze za jedno nataceni
nadabujeme tfeba 10 dila. Coz ani neni
mozné, aby si to ¢lovék pamatoval.

[ |
Ve vasem zivoté jsou dulezita i diva-
delni prkna a jste spjat se Studiem
Ypsilon. Jaka role byla vasi osudo-

vou? Ktera postava vam prirostla
k srdci?

Nevim, jestli néjaka byla osudova. Osu-
dova byla asi role mimo Ypsilonku, bylo
to prvni pfedstaveni v tehdy dokonce-
ném divadle Spirala na Vystavisti, kde
jsem v rezii Jardy Gillara hral Fausta. A
tam jsem poznal svoji zenu, se kterou
jsem dodnes a mame dveé déti. To byla
osudova role. Ale jinak v Ypsilonce

mi jich k srdci pfirostla vétSina. Nejvic
asi ta upIné prvni, i kdyz byla zane-
dbatelna. Generalni fiskal Mjakinin ve
Voskové figure.

A je néjaké drama, ve kterém byste
si moc chtél zahrat a dosud nebyla
prilezitost? Proc?

Pro¢, na to vam neodpovim, protoze to
nevim. Vite vy, pro¢ se vam neplni sny
a prani?? Ale u meé je to jednoduché.
Chtél bych si jednou zahrat klasiku na
velkém jevisti.

Aktualné vas mohou divaci vidét
napriklad ve hie Faust a Markét-

ka. Jaké to je hrat Fausta v tomto
kouzelném piibéhu? Je pro vas v
této hie néco slozitého, s ¢im musite
bojovat?

[




Ano, musim tam bojovat s konkurenci.
Ato v dobrém slova smyslu. Tento ypsi-
lonkovsky Faust je totiz opera Faust

a Markétka. Hraji tu dvojroli. Fausta

a zaroven jeho autora, skladatele Gou-
noda. A kdyz jsem Faust, musim zpivat
i operni arie. A také duety, napfiklad

s Mefistofelem, kterého hraje sdlista
Statni opery Roman Janal. Tak si asi
dovedete predstavit, jak se citim.

Jaky mate vztah k literatuie? Ctete
rad? Pokud ano, tak co? Jaka je
vase nejoblibenéjsi kniha?

Nemam nejoblibenéjsich knih, filmd,
pisnicek,... Jsou ty, které mam rad

a ty druhé. Momentalné jsem docetl
knizku lvana Mladka Nestydaté sazka a
nesmirné jsem se bavil.

Co vy a hokej? Po serialu Posledni
sezona jste zalozil ,,dream team“ HC
Olymp plny zajimavych jmen (Ales
Valenta, Tomas Suchafripa, Pavel
Novy, Dominik Hasek). Hravate exhi-
biéni utkani a podporujete tak razné
organizace. Bylo jednoduché tento
tym sestavit? A jak vam to jde?

Za par dni jedeme na sedmé letni sou-
stfedéni, tak myslim, Ze nam to docela
jde. Sestavit tym neni takovy problém,
jako dostat kluky po nocich na tréninky
nebo o volnych vikendech na charita-
tivni akce. Je toho opravdu hodné, ale
vzdycky to dame dohromady, takze si
zaslouzi cely tym v€etné tymu organi-
zacniho, velky dik.

Muzete ¢tenare nalakat na vystoupe-
ni HC Olymp, ktera vas v blizké dobé
cekaji?

Jasné. Arad. 24. srpna budeme hrat
fotbal ve VSechovicich u Prerova a 25.
31. srpna budeme hrat v Liberci turnaj
Northern Cup. Tak tam taky. A potom,
at’ sleduji nas web nebo Facebook.

Co vase déti? Mate na né v zaplavé
vasich aktivit dost €asu? Co s nimi
nejCastéji podnikate? A maji ony
rady Simpsonovy a vase filmy?

Déti se maji dobfe, uzivaji si se mnou
a s maminkou prazdniny, spole¢né
hodné sportujeme, na Simpsonovy se
divaji témérF denng, protoze maiji skoro
vSechny dily nahrané.

Co vam prijde jako nejvétsi uskali ve
vychové v dnesni dobé?

Média, socialni sité, zneuzita technika,

zpracoval: Marek Dostal
Foto: web




Chvilka pro tebe...
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ATSUPAKAPSAJADANOLOK
RLAAUKKULECNTIKOBDOTB I
OSHNLSPROSI TLATILULN
MOOI EAOATB I i LEKAAKCETD
OUKNCTHKZKOUSKAAPETKEE
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DEJOIiIUNEALUVKPISPDLI
i ROHOPI KNEPRSYGOAOI J
ELAKASSRANIRETEVNMSDO
KHOUBYAONONPOKLIDOAYV
KOSTRAKTORADLOLDAVID

Banan Dvojice Koleno Obdobi Sopka
Bilek Halas Kolonada Oblek Souper
Bronz Hokej Komora Oradlo Srpen

Cednik Hornina Kopytko Pazourek Sakal

Cihla Houby Kostra  Pirko Spunt S
Damasek Kapsa Kuleénik Pohon Supina  Vnuckafika dédeckovi:
Decka Kapusta Kulisa  Pohofi Taska »Ja bych chtéla k Vano-

Divadlo Kasino Legie Poklid  Traktor  CUm pokojicek )
Divoska KaSel Lopatka Prosit Ulita § roztomilou panenkou.
Domov  Klobouk Lou¢e  Pulec  Veterinap D€dana fo.

,... Viz tajenka.”

Ryska Zkouska

Arabové Otoman

PENZI ONARAVAUP . .
Dalmatin Panak
OAOI SEKERAESA Dynamit Panorama
LKSNTI MANYI DTN Flastr Pasti
KOI TRAKTORO A Of Kalhoty Penzion
OLTE|0MAAsuRRE°'°t°‘? Poklop
. opana Radar
P 0 K R E S S L L L C I A Kostka Rarach
ATALOPATAHIKM Kotva Sekera
NOTOMANURDOR A Lahev  Starik
L Lopata Straka
A CPKOSTIKAAUTE Loudal Talif
KFLASTIRAKAVOY Nositka Traktor
HKOTVAONVEHALgkres \T/ukan
pava aran
CHA RARABOVVETPES Ostrava Vedouci

Dva chlapky splachla lavina pod horsky sraz. Najednou jeden uvidi, jak se
k nim blizi obrovsky zachranarsky pes - bernardyn se soudkem. A tak

rika tomu druhému: ,Hele, nejlepsi pfitel ¢lovéka!“ a ten druhy na to:

,NoO jo, ... viz tajenka.”




TIM CISLE:
vor : Eva Holubova

: Jak na zahradku v byte

oho daliho ...




