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QR PAD se snaží pomoci k lepšímu duševnímu zdraví,
a to lidem napříč každou generací.

Je to meditační/relaxační podložka.
Můžete na ni meditovat, sedět, ležet
či chodit po akupresurních bodech.

Využívá technologii QR kódů k edukaci a lepším povědomí
o meditaci, akupresuře a jiných účinných metodách
k lepšímu duševnímu zdraví. 
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- odpočinek od rušivých elementů

- edukace v oblasti duševního zdraví

- zlepšení duševního zdraví 

- získání klidu, energie a pohody

- edukace v oblasti dechových cvičení (meditace)

- seznámení se s metodikou 
jako je akupresury cíl



Jedná se o akupresurní / meditační
podložku, která díky svému povrchu, 
dokáže masírovat, uklidňovat 
a především léčit díky bodům, 
které máme na chodidlech.

Tyto bodu jsou jakousi „mapou“ našeho těla 
a každý působí na jinou funkci či orgán.

Díky pravidelné stimulaci, dokážeme tělu 
ulevit od bolesti, stresu a napětí.
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Základem podložky je PUR 
(paměťová pěna) pěna.
Masážní body na jejím povrchu 
jsou z tvrzeného plastu.

Meditační sedák má dřevěnou
konstrukci a je potažen
PUR pěnou
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- meditační

- odpočinková 

- edukační

- masážní
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relaxační body ve tvaru QR kódu 

pro propojení s mobilním telefonem

a edukační využití

podsedák k pohodlné meditaci

či relaxaci

akustický (pasivní) reproduktor

zcela na fyzikální bázi

držák mobilního telefonu



QR kód ukrytý v masážních
bodech odkazuje na 
stránky s typy, rady, návody
jak na různá cvičení a meditaci 
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1500mm

700mm

výška: 200mm
tloušťka podložky bez bodů: 10mm
tloušťka podložky s body: 22mm
šířka sedáku: 500mmparametry
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vizualizace
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děkuji za pozornost
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