Myslite si, ze mate cukr
pod kontrolou?

Ziskejte rychly prehled
o rozdilech v mnozstvi cukru
beznych potravin.

fyzicky stredne
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Musi clovek konzumovat cukr?

Cukr neni ve stravé pro zivot nezbytny, protoze
télo si jeho potrebné mnozstvi vytvari samo.
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Musi clovek konzumovat cukr?

Cukr neni ve stravé pro zivot nezbytny, protoze
télo si jeho potrebné mnozstvi vytvari samo.
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£  Zpét do kvizu

Doporucene mnozstvi cukru na den pro
dospelou osobu se sedavym zaméstnanim
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{ Zpétdo kvizu

Doporucene mnozstvi cukru na den pro
dospelou osobu se sedavym zamestnanim
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Zvolte potravinu
ve spodni habidce.

Zvolte potravinu
ve spodhni habidce.
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