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Freestylovy snowboardista Martin Mikyska
Prinasime vam exkluzivni rozhovor s nasim
prednim profesionalnim snowboardistou
Martinem Mikyskou.

Jak se da zvladnout studium a profi sport?

Martin Mikyska ma na konté ve svych 21 letech uctyhodné triumfy. Jakozto
student VSE FFU oboru Ugetnictvi a finanéni fizeni podniku se také vénuje
snowboardingu, a to na profesionalni Urovni. V détstvi vyzkousel pravdeé-
podobné vsechny sporty - od gymnastiky az po hokej, a diky vikendum
stravenych na horach s rodinou se dostal i ke snowboardingu. Asi v deviti
letech zacal objizdét ceské zavody a ve ctrnacti se diky vysledkum dostal
do juniorske snowboardove reprezentace, ¢imz se uz fakticky nastartovala
jeho snowboardova kariéra.

Martine, fadis se mezi predni ¢eské snowboardisty, miizes nam fict, jaké
konkrétni discipliné se vénujes a jaké mas dosavadni uspéchy?

Venuji se freestylovému snowboardingu, konkrétne slopestylu a big airu.
Slopestyle je disciplina, ve které jezdci na trati slozené z prekazek, nejcas-
téji skoku a zabradli, musi predvest co nejlepsi triky. Na big airu potom
jeden nejlepsi skok.

Mezi moje uspéchy patri 3. misto na Svetoveé univerziade, 9. misto na mist-
rovstvi sveta v big airu, 17. misto na mistrovstvi svéta ve slopestylu a jsem
dvojnasobny mistr CR ve slopestylu.

Martin Mikyska. Jak se da spojit sport na profesionalni trovni a studium
vysoké Skoly?

Pokud studujete vysokou Skolu, ktera nabizi individualni studijni plan pro
sportovce, je kombinovani sportu a studia vyrazné jednodussi. Ja jsem si
bohuzel vybral skolu, ktera toto zvyhodnéni nenabizi, proto musim obcas
delat kompromisy a nechat si tak ujit napriklad urcity termin zkousky nebo
zavody.

Jak probiha priprava pfimo na snowboarding, pfipravujes se na sezénu
ivlété? Jak?

Ano, pripravuji se i v lété. Pokud chce ¢lovek na snih, léto mu v tom neza-
brani. Bud mate moznost navstivit jeden z evropskych ledovcu, kde je snih
stabilné pres cely rok, nebo musite letét za zimou na jizni polokouli - do
Chile, Australie nebo tfeba na Novy Zéland. Trénovat jde ale i v Cesku. Dfiv
se poradaly kempy treba v Acrobat Parku AleSe Valenty, kde jsou postave-
ny skoky do vody. Nyni je asi nejlepSim letnim tréninkovym arealem Line
36 v Bratislave, kde se ze skoku dopada do nafukovacich dopadu. Podob-
ny projekt se planuje i v Cesku, tak se mame na co tésit.




V Clanku se dozvite,
Jak spravne voskovat

snowboard a brousit hrany.

Potfebné nacini

V prvni radé budete potrebovat néjaké to naradicko.
Pokud se tedy poustite do pripravy vaseho milacka na
zimu, rozhodnée by vam nemeély chybét tyto nastroje: vosk,
zehlicka, korek, kartac a skrabka.

Bez kvalitniho vosku zehlicku do ruky ani neber! Urcité
vybirejte vosk, ktery je ur¢eny pfimo na oSetreni snow-
boardovych skluznic, zadné svicky a podobneé vychytavky
Ladi Hrusky, vzhledem k tomu, ze svicka v dnesni dobe je
temer ze vseho mozneho krome vosku, tak misto skluzni-
ce budete mit mozna tak néco jako rozpaleny asfalt.
Kvalitnim voskem snowboardu doprejete tu nejlepsi peci.
Urcité si dejte pozor na vybér vosku podle teploty snéhu.
V dnesni dobe ale muzete bezproblemu pouzit univerzal-
ni vosk, pokud nevoskujete na zavody.

Doporucuiji vosky napriklad od znacky BURTON, posledni
leta mazu prave vosky od této znacky a nemuizu si stezovat.
Kazdopadné chybu neudelate asi u zadneho vosku, urcene-
mu na skluznice.

Zehlicka, tento nastroj ndm pomUize vosk spravné nanést na
skluznicia nasledné rovhomeérneé rozetrit. Jen pozor na sprav-
ny stupen nastaveni. Vyhnete se spaleni skluznice a zniceni
zehlicky.

Skrabka, korek a kartac..to jsou posledni nastroje, diky
kterym dokoncite sve dilo je prave tato svata trojice.
Skrabkou se seskrabava prebyteény vosk, kartaéem
Cisti skluznice a korek slouzi k zavérecnemu lesteni.




Voskovani skluznice

Néekteré snowboardy jsou jiz pri prodeji priprave-
ny primo na jizdu, vétsinu skluznic je ale potreba
pred prvnijizdou navoskovat. Pokud si na to sami
netroufnete, obratte se na odborny servis. Vosko-
vani ale neni nic slozitého.

Na voskovani budete potrebovat zehlicku - bud'si
poridte specialni zehlicku, nebo vam dobre
poslouzi i stara domaci zehlicka - tu smite ale
rozehrat jen na tu nejnizsi teplotul!

Polozte snowboard skluznici nahoru (napf. mezi
dvé zidle), rozehrejte zehlicku, naklonte ji nad
skluznici a roztavte na ni postupné vosk. Nakapej-
te vosk na celou plochu skluznice a potom ho
peclive rozzehlete az do stran. Naneseny vosk
pak nechte vychladnout. Pri voskovani jde o to,
abyste vos kem zalili miniaturni pory ve skluznici
a aby tak byla skluznice dokonale hladka.

Prebytecny vosk je treba seskrabat pry¢. K tomu
slouzi plastova skrabka. Vosk seskrabavejte po
smeru jizdy. Na zaver zbytky vosku vykartacujte
specialnim kartacem a celou skluznici vylestéte

fleecovym hadrikem (dobre poslouzi i kus stare
flanelove kosile).

Jakmile se vam po Case zacne lepit mokry snih na
skluznici nebo se snowboard pri jizdé zadrhava, je
na case si skluznici prevoskovat. Pred tim je ale
nutne odstranit zbytky stareho vosku pomoci
odstranovace vosku a celou skluznici ocistit.

Brouseni hran

Toto doporucuji jenom ostrilenym boardistum,
v dnesni dobe je lepsi hodit snowboard spise do
servisu, kde se vam o spravné nabrouseni hran
kluci postaraji. Ale kdyby nahodou jste méli zajem
zkusit si to doma sami, zde je strucny popis

Vas nejvetsi kamost budejednosecny pilhik =
vzhledem k tomu ze ma pouze jednoduche draz-
kovani, nikoliv kffizene, bude to pro vas zrejme
nejbezpecnégjsi. Tento pilnik odebira jen male
mnozstvi kovu. Dejte pozor aby jste si nezbrousili
uhelhran. Pilnik drzte naplocho a pilujte od spicky
k patce. Dbejte/ na usek pod vazanim, tam na
hrany pusobi nejwyssi tlak.

Uchovavani a prevazeni snowboardu

Pro transport a uskladneni'snowboardu je treba si
poridit obal, do ktereho pohodlne ulozite nejen
prkno s vazaninmiale itboty (jednt mezi vazani,
druhou nad Spicisprknal = Obaly jsou zpravidla
opatreny poprufiem pres rameno, kapsou na
naradi. Nektere obaly maji polstrovani, caste jsou
i popruhy pro noseni-na zadech (popruhy se daji
schovat do kapsy na zip, aby pri noseni pres
rameno neprekazely):




FIS SNOWBOARD WORLD CUP - '# )

AUDI SNOWJAM je snowboardovy a hudebni
festival, ktery letos slavi 10.vyroci. Zakladatelem
Snowjamu je byvaly snowboardovy profesional
Martin Cernik, ktery se podili spoleéné s firmou Pro

Music na realizaci celé akce. Hlavni zavod je opéet
soucasti svetoveho poharu Fﬁaimme
na ZOH 2018, takze se na startovnim poli objevi ti
nejlepsi profici z celého svéta. Kromé toho je to
posledni zastavka svetoveho tour, kde se rozhodne
o celkovem vitézi, ktery si domu odveze slavny
kristalovy globus. V programu nebude chybét ani
vecerni exhibice Snickers Best Trick, ktera je
fantastickym vyvrcholenim celé akce. Pro divaky
a fanousky snowboardingu to neni jen Sance vidét
svoje idoly v realité, ale i vikend plny sportu, adrena-
linu a zabavy. Na misté si muzou béhem vikendu
otestovat profesionalni snowboardy, poslechnout
koncerty na venkovni stage a nebo oslavit konec
sezdény na legendarnich parties. AUDI SNOWJAM
je zasadni akce letosni zimy, kde se opét posunou
hranice snowboardingu o kus dal a vy muzete byt pri
tom!




Vazani

Yawgoons, 9 000 K¢

Zda se trochu divné mit svaza-
nou jednu nohu, kdyz jsou
obvykle svazané obe nohy.
Tento ucel slouzi hlavné pro
skoky:.

Slunecni bryle

Nike SB, 2 800 K¢

Uz nemusite mzourat, kupte si
tyto slunecni bryle Nike jesté
dnes. | na svahu Vas slunce
oslni.

Kalhoty

DC Platoon, 6 000 K¢

Pokud chcete kvalitni kalhoty,
které vydrzi, pak jediné tyto.
Kalhoty jsou nepromokave,
bez ohledu na to jak casto
padate.

(lorona
Exlro {?r-

Pivo
Corona, 500 K¢
10xPlechovek

Rukavice

Bonus Space, 1 800 K&

Podle slov Homera Simpsona:
"Houstone, mame problem. Sexy
problem." Rukavice, jako z labo-
ratore NASA. Tyto palcaky Vas
vzdy ohrejoul.
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Extra

Prkno

Burton Kilroy, 12 000 K&

Vtipek s velkym nosem se objevil
béhem druhé svétoveé valky mezi
vojaky, oznacili ho kolem mist,
které obsadili a, kde bojovali.

A

Prkno

Arbor Terrapin, 17 000 K&

Terrapin je prkno typu zelvy. Deska
je urcena pro triky a freestylovou
Jjizdu. Grafiku tvori i originalni umeélec
Dogtown, CR Stecyk, ktery preklada
do Craiga.
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Pullover

Patagonia, 3 400 K¢

Vyrobeno z mimoradné vyso-
kych standardu z 100% polyeste-
roveho rouna s dvojitym povrchem.
Pullover udrzuje teplo a odolava
odeéru.

Boty

Lo-Cut, 8 000 K¢

Tentokrat Thirtytwo, sester-
ska spolecnost Etnies.

Beanie

North Face, 700 K¢

Tato dobra cepice od North
Face vam udrzi i pricesek.

Mitts

DC, 1400 KE

Vystrelte ven s temito ruka-
vicemi a pochopite o¢ tu
bézi.

Ochranné bryle

Soukromav., 2 000 KC

Ruzove jsou punk a tyto bryle
jsou tak robustni, ze se naztra-
ti.
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SVYCORIKO

Lyzarske traté se rozkladaji na prevazneé jiznich
svazich ve vyskach 1100 az 3018 m., hlavni
dominantou je vrchol Bundner Vorab (3028 m),
Jjehoz ledovec zarucuje dostatek snehu i v nepri-
znivych letech. Navic 70% trati je ve vyskach
nad 1800 m. Hlavnim lakadlem je ovsem 40
km znacenych, ale neupravovanych skiroute,
ktere jsou obsluhovany vleky.

LAAX

Nejkrasnéjsi tereny, ktere vedou primo z ledov-
ce Vorab, odkud muzete sjet az dolt do Laaxu.

Vedle jiz zminénych freeridovych terenu
muzete vyuzit i bohatou nabidku U-ramp a fun
parku. Snowboardpark ma 2x Halfpipe,
1 Kickerline + 3 Raillines s 20 Raily (Rainbow-
-Rails, Straight-Rails, A-Rail, Kink-Box, Straight-
-Boxen, S-Box, C-Box, Wall.

RAAKOLSKO

Areal SOll v lyzarske oblasti SkiWelt ma pro své
navstévniky mnohé nabidnout.. Sjezdovky Cerve-
neicerne, skvele dlouhé sjezdy do udoli, jedinecny
panoramaticky vyhled z vrcholu Hohe Salve,
nejkrasnéjsi vyhlidky na okolni horské velikany
v celem Tyrolsku, hluboky prasan, ale také mnoz-

-stvi specialnich nabidek pro déti a mnoho nenaroc-
nych sjezdovek, vhodnych i pro rodiny s témi
nejmensimi. Staci, abyste tady stravili jednu dovole-
nou, a budete se stale vracet. K tomu jesté pripoci-
tejte, ze SOl je prakticky epicentrem ski zabavy
v celém aredlu Skiwelt.




MicHaL £1LEk
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Pravodcem timto svetem snowboardingu
nam bude Michal Flek, zastupce prvni snow-
boardové generace v Ceskoslovensku, ktery
v 80. letech emigroval do Némecka. Posléze
poznal snowboardingovou komunitu i v USA,
aby se po prevratu vratil a zalozil zde v roce
2001 specializovany obchod Quiksilver Board-
riders Club. Ten se expanzi do dalsich ¢eskych
a nakonec i slovenskych meést stal uspésnou
siti, kterou v roce 2006 koupil samotny Quiksil-
ver.

Snowboarding neni jen o tom sjet kopec dolu
a pak zase vlekem vyjet nahoru, ale je to
predevsim o tom skvélém pocitu z dobre proje-
té jizdy, stylu zivota a svobody. Na snowboar-
du muzete porad zdokonalovat svuj styl a
zvysovat narocnost, nikde nejsou hranice, jsou
jen na Vas a Vasi odvaze. §{

Uplné pocatky snowboardingu jsou nékde na
konci Sedesatych let, kdy nékolik nadsenych
"surfard” premyslelo co délat v zimé a dostalo
napad vytvorit si surf, se kterym by se dalo
jezdit na snéhu.

Tak vznikl prvni snowboard, i kdyz po pravdée
receno tomu dnesnimu prilis podobny nebyl.
Bylo to jakeési malé surfove prkno a nemélo
ani vazani. Ani materidl pouzity k jeho vyrobé
nebyl prilis vhodny, byl totiz pfilis mekky
a krehky a prkno pri tvrdSim dopadu praskalo.
Jeho hlavnim probléemem vsak bylo to, ze
nemél ostré bocni hrany a tudiz byl temer
neovladatelny.

Zacatek to vsak byl dobry a mezi "surfari’, kteri
si nemohli dovolit travit celou zimu na Floridée
se stal docela popularni.

Nekdy v prvni polovineé sedmdesatych let
zjistila skupinka stale jesté nespokojenych
nadsencu, ze pokud si pripevni k prknu boty
pomoci pasku bude ovladatelngjsi. V dalsich
letech se domaci kutilove zacali ucit od
vyrobcu lyzi a udélali asi nejvétsi skok k dnesni
vizazi snowboardl. Vyrazné totiz zuzili prkno,
dali mu skluznici a hlavné mu pridali kovovée
hrany, diky nimz byl najednou snowboard
daleko ovladatelngjsi nez drive. Nekdy v této
dobé také zacinaji vznikat prvni ryze snow-
boardoveé firmy jako napf. Burton, Ride,
Hammer, atd..

Snowboarding se stava popularnim a pomalu
se rozsiruje z USA take do Evropy. V 80. letech
se zrodil napad, ktery rozdélil snowboarding
na dvé odlisné skupiny. | presto, ze prkna
s hranami prinasela jednodussi ovladani, méla
stale relativné maly prenos sily na hranu a to
hlavné diky meékkému vazani, ve kterém
nebyla noha upnuta prilis pevné.

A tak kutilove opéet nakoukli k lyzarum a pouzili
Jjejich pevneé vazani a tvrde boty s prezkami (tzv.
prezkace). Pouziti tohoto vazani a bot opravdu
prineslo dalsi zlepSeni ovladatelnosti, ale na
ukor volnosti, ktera je pri ruznych tricich
(rbzna salta, otocky, skoky atd.) velmi potreb-
na a tak mnoho snowboardistu zistalo u stare-
ho mékkého vazani.
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