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TUBE GYM

outdoor fitness center

V soucasné dobé se rozmahaji vSude mozné po vefejnych prostranstvi
takzvané fitparky. Jedna se o cvicici stroje, které umoziuji protazeni
téla pod Sirym nebem. Tyto stroje maji ponékud slozZité konstrukce .
Proto jsem se rozhodl tento outdoorovy princip posilovani zjednodusit .\ \
a vytvorit Sirokou Skalu posilovadel pouze za pomoci ocelovych trubek

gumového lana a par madel. Vysledkem je Eisté jednotna série stroju i

se kterymi je mozno procvicit velké mnozstvi svald.
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o tvarované kovové madlo / alternativa - celoplastové madlo
ocko soucasti madla

Gumové lano kladouci patficnou z4téz pfi cviceni

— Horni ¢ast trubky upravena rozlisovanim proti opottebeni lana. Lze také navafit normalizovanou
soucéstku pozadovaného tvaru

Ocelova povrchové upravena trubka:
Pramér 35 mm s tloustkou stény 1,5 - 2 mm
Karabina pro zajisténi gumového lana

/Konzola piiSroubovana do vybetonovaného podkladu. Do betonu umistén i hak.
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